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PROLOGO

La familia es el nucleo basico de la sociedad. Un conjunto de
familias forman una comunidad. Ambos conceptos, familia y
comunidad, son interdependientes y se influyen mutuamente en lo
que respecta a su definicion y estructura.

Como institucion social que es, la familia como tal refleja todos
los condicionantes sociales, economicos, politicos, culturales,
religiosos, etc., de la clase de sociedad en que se desenvuelve, ero
a su vez proyecta elementos que contribuyen a reforzar o modificar
esos condicionantes en la sociedad. Con esto se quiere decir que el
desarrollo y configuracion de la familia, logra introducir cambios en la
configuracion de la sociedad.

En el grupo familiar se encuentran las condiciones necesarias
para la reproduccion de la sociedad. Es ella, la que crea o genera las
situaciones para el reemplazo de los elementos de la vida social. El
desarrollo del hombre esta intimamente ligado a la atencion y
cuidado que reciba en la etapa inicial de vida, la que lo prepara para
ser un producto fisico, psicologico, social, econdmico y laboral
reproductivo en y para la sociedad.

De manera que la constitucion familiar es clave en la
constitucion de la sociedad, por lo que conocer y diagnosticar a la
primera, abre las condiciones para poder caracterizar a la segunda y
saber en qué medida se da la interdependencia de ambas.

Estudiar esta institucion es indispensable para la formulacion de
proyectos sociales, a cualquier nivel en que estos se planteen. Si no
se considera la familia como elemento principal, es muy posible que
el éxito de los mismos no sea el esperado, pues es en el medio
familiar que se afianzan los valores y costumbres que ponen al
individuo en condiciones de actuar acorde a lo que se espera de él
en la sociedad en que vive.

Para poder considerar a la familia como fenémeno social
imprescindible en el buen desarrollo de programas educativos, de
bienestar social, de organizacion economica, etc., no puede verse
cada una de ellas como un ente aislado; es necesario crear una



tipologia. Este trabajo no resulta facil, debido a la variabilidad del ser
humano, que a pesar de presentar muchos rasgos comunes, tiene
también muchos signos de heterogeneidad. Una tipologia incluye
varios criterios o variables que permiten confeccionar un modelo, y
asi, al establecer la cercania o lejania de cada familia con este
modelo, se puede decir qué caracteristicas asume y predecir su
forma de actuar.

La unidad familiar es un microsistema, con caracteristicas de
grupo primario.! Forma una pequefia comunidad solidaria que su
reproduccion biolégica y econdmica, y para facilitar al nifo el
aprendizaje de su oficio de hombre, que le permitira adaptarse a la
complejidad social y enfrentarse a los problemas que individuos vy
sociedades tienen cotidianamente. Precisamente por estas
condiciones, se presentan limitaciones al usarla como unidad de
analisis y de intervencion exclusiva, pues las caracteristicas que en
ella se detecten, deben ser extrapoladas a un medio mayor, que es
también condicionante, dado que la magnitud de los problemas
sociales y la certeza de que cada dia se hace mas complejo y
oneroso enfrentarlos por la via de atencion individual, motivada al
estudio de la comunidad (conceptuando ésta como una unidad social
compuesta por grupos de familias).

Se pueden reconocer tres grandes agentes directamente
involucrados en los procesos comunales:

a) Los pobladores (individuos y familias que proyectan sus
necesidades).

b) Técnicos y profesionales (que como empleados de
instituciones, participan ejecutando tareas en |las
comunidades).

c) Politicos (para quienes conocer la dinamica comunal es
factor indispensable en la toma de decisiones de interés
social).

1 GRUPO PRIMARIO: Es aquel que tienen relaciones cara a cara, y basadas
principalmente en el afecto. Generalmente, sus miembros estan unidades
por lazos de parentesco biologico social.



El protagonista de los procesos comunales es el pueblo, todo el
conjunto de personas que cotidianamente viven sus carencias
colectivas y desarrollan o expresan tendencias, mas o0 menos
intensan, a agruparse para experimentar formas de cooperacion vy
solidaridad. Sin embargo, cuando el trabajo comunitario se convierte
en un asunto de interés politico, y el Estado concreta en las
comunidades su funcidon condensadora de fuerzas sociales, el
caracter del trabajo en comunidad trasciende el interés de sus
protagonistas y de aquellos que se han interesado voluntariamente
en sus procesos.

Es por esto, que el estudio introductorio de la comunidad se
quiere ubicar en el contexto del Estado, ya que pobladores, técnicos
y profesionales ven mediatizadas, de alguna manera, sus acciones
por la politica social estatal.

Aceptando la presencia fundamental de la familia, como el
elemento orientador de la politica social, como unidad operativa y de
intervencion, dentro del trabajo colectivo, la exposicion del presente
documento esta orientada por las siguientes premisas:

a) El trabajo colectivo es una via que ofrece posibilidades de
acelerar procesos orientados al cambio de condicion de vida
en los grupos mas postergados de la sociedad.

b) El individuo, en su proceso de desarrollo, se capacita para
asumir los procesos que le atanen, por lo que no son
aceptables los pensamientos y las actuaciones
reproductoras de dominacion en donde la superioridad vy la
manipulacion, conscientes o0 no, son resultados mas
comunes.

c) Eltrabajo en la comunidad debe ser directo y constante con
la gente (familias e individuos). El establecimiento de
diversos mecanismos e instancias de accion directa en la
comunidad tiene importancia capital; o sea, se parte de un
conocimiento por y para la accion.



Como trabajo introductorio al conocimiento del trabajo con la
comunidad, el texto esta dirigido a que el estudiante adquiera una
mayor consciencia de su rol y su posicion dentro de la comunidad en
que le corresponde actuar; que esté consciente de las expectativas
de la comunidad y de las suyas propias toda vez que actue dentro de
ese ambiente: de lo que debe tomar en cuenta para promover la
accion de las gentes en beneficio de ellos mismos; de cuales son los
metodos y técnicas que él debe conocer y manejar, para el logro de
los objetivos del programa o proyecto en que trabaje y para que la
gente participe afectiva y consencientemente en la promocion de su
propio desarrollo.

En ningun momento se pretende ofrecer al estudiante un
recetario de soluciones a problemas o necesidades sociales. Esta
pretension seria contraria a una realidad comprobada —no hay
soluciones de caracter universal para hacerle frente a las
necesidades comunales- y contradictoria con el principio arriba
enunciado: la comunidad debe participar en el proceso de su propio
desarrollo.

En redaccion se ha tomado en cuenta, finalmente, que por
tratarse de una asignatura troncal, los objetivos, situaciones
problemas y ejercicio, deben poseer tal caracter de generalidad, que
permitan su adaptacion a las diferentes carreras en las que se ofrece
la signatura. De aqui se infiere, que el texto no se dirige a expertos
en el campo comunal, sino estudiantes, que se espera sean capaces
de captar lo basico del conocimiento teorico practico relacionado con
la comunidad, para poder integrarlo en su quehacer profesional y
tecnico.

LOS AUTORES
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Tema Primero

LA FAMILIA

Licda. Marjorie Smith

PROPOSITO

Identificar el concepto de Familia como institucion
social y su importancia como receptora Yy
productora de elementos sociales que consolidan
la sociedad como tal.

SUMARIO

. LA FAMILIA COMO INSTITUCION

. LA FAMILIA CMO UNIDAD DE
REPRODUCCION

1. PROBLEMATICA FAMILIAR EN LA
SOCIEDAD MODERNA TIPOS DE
FAMILIA, SU APARICION Y
DESARROLLO






LA FAMILIA
COMO
INSTITUCION

OBJETIVOS ESPECIFICO

Al finalizar el estudio del presente subtema, el
estudiante estara en capacidad de:

1. Localizar las variables que deben analizarse en
un diagnostico, segun el concepto de familia
establecido en el desarrollo del tema.

2. Distinguir los principales elementos para la
clasificacion y caracterizacion de la familia.

3. Describir las funciones caracteristicas de la
familia y su relacion con la evolucion del grupo.






INTRODUCCION

La familia es una institucion social cuya grandeza la hace dificil
de estudiar. A partir de ella se desarrolla toda la red de interrelaciones
gue configuran la sociedad, por lo que puede considerarse como su
nucleo.

Toda sociedad tiene sus creencias, sus valores y sus pautas de
accion. “...se deduce que las instituciones que se derivan de las
combinaciones de esas pautas seran diferentes en su forma y
contenido. Sin embargo, todos los sistemas sociales conocidos
contienen instituciones que corresponden, de modo general, a lo que
llamamos familia.” (Linton. 1967: 158)

El grupo familiar es considerado como intermedio entre el
individuo y la sociedad a la que pertenece. Tiene asignadas
funciones especificas y reglas definidas de interaccion interna y
externa. Es decir, cada unidad familiar a la vez que define como se
relacionaran entre si los individuos que la componen, cOmo se van a
expresar los intereses comunes, los sentimientos de solidaridad y
cooperacion, y el tipo de castigo cuando se cometen faltas, también
lo hace con la relacion con extrafos, otras familias, la comunidad, la
sociedad. Esto lleva a considerar que aunque la familia se haya
iniciado como un fendmeno bioldgico, su desarrollo y complejidad la
han convertido en un fenoOmeno eminentemente social.

Para reforzar este criterio, solamente hace falta ver
retrospectivamente el lugar que se le ha dado a la familia en el
desarrollo individual y colectivo de la comunidad y como, a partir de
esto, se han desarrollado corrientes de pensamiento (a veces
contradictorio) para caracterizar la importancia y el grado en que se
Influyen mutuamente la familia y la sociedad.

Por ejemplo, posiciones teodricas que tienden a sobrevalorar la
presencia de la familia para el desarrollo de la sociedad, que le
otorgan el poder absoluto de lo que podria llamarse “salud social", y
cuyas concepciones estan muy apegadas a la tradicion, consideran
todo cambio desde el punto de vista patoldgico. Esta patologia es
achacada a los posibles cambios en las cuotas de poder de los
miembros, los roles y los sistemas de comunicacion dentro del



microcosmos familiar. Esto, por supuesto, niega la parte de
responsabilidad que la tecnologia, la ciencia y la politica,
principalmente, tienen en los cambios sociales que van a afectar el
interior de la familia.

Aparecen ademas aquellas tendencias que consideran la familia
como impermeable a los cambios y la acusan de transmitir en forma
rigurosa y sin restricciones las opresiones del medio, de no ofrecer
nada a la sociedad, sino por el contrario, de replegarse sin limites y
constituir a sus miembros en entes sometidos y acriticos. Porto tanto,
si se le niega vida como institucion, esta destinada a desaparecer,
para que por un lado, el individuo despierte y se adueie del destino
gue le corresponde, y por otro, se dé cabida a grupos sociales
alternativos y mas dinamicos basados en otro tipo de relacion.

Ante los extremos recién descritos, aparecen las concepciones
conciliatorias que permiten valorar la institucion familiar en una
adecuada interrelacion con otras instituciones. Es decir, que la familia
debe promover o permitir la revision de los valores que definen roles,
cuotas de poder, sistemas de comunicacion economica, relacion de
autoridad, etc., segun otras instituciones vayan teniendo cambios
gue se conviertan en propiedad de la sociedad o que la interesen en
forma directa, pero rescatando la importancia que como nucleo
afectivo tiene para todas las personas. Estas concepciones, se ven
reforzadas cuando se evidencia, a través de la historia, que ha habido
diferentes tipos de familia y sistemas de parentesco producidas por
los impactos de las diferentes revoluciones sociales.

A. CONCEPTO DE FAMILIA

Considerar todas las caracteristicas de la familia en un solo
concepto es tarea dificil. Responder a la pregunta ¢ qué es la familia?,
requiere seleccionar variables tales como: consanguinidad, relacion
conyugal, estabilidad, cultura, parentesco, y otras y ademas
organizarias de tal manera que faciliten una perspectiva real de lo
que es familia.

Es la mas antigua de las instituciones sociales. Su compleja
existencia la ha mantenido presente en todas las épocas, ya sea para



idealizarla, darle su real valor en l|la sociedad, o bien, para
considerarla innecesaria y hasta represora del desarrollo social.

Aun asi, la concepcion mas difundida la considera como:

Unidad basica en la sociedad, union de personas vinculadas
por parentesco bioldégico o legal, que llena necesidades
diversas en el ser humano para su desarrollo integral

“Puede decirse que es el marco de referencia primario del
individuo, y que en su seno se tejen las relaciones
emocionales fundamentales, es la que labra la personalidad
en el curso de los primeros anos de vida.” (Fallas, 1979:44).

Cumple funciones especificas dentro de la sociedad. Como se
Im dicho antes, es el espacio intermedio entre lo individual y lo
colectivo, sus miembros estan unidos tanto por lazos de afecto, como
por intereses comunes. Este caracter genera la existencia de
diferentes tipos de familia clasificados a partir de distintos criterios
gue se veran mas adelante.

“Es importante recalcar que la familia evidencia ser el

sistema central del hombre-, las principales identificaciones,

los mas importantes valores, los objetivos del ser humano,

su adaptacion social, remiten a lo que sucedio y sucede en

su familia®. (Satir. 1980:71)

Como cualquier otro grupo, tiene un ciclo vital. Puede decirse
que se inicia con el matrimonio, se convierte en familia con el
nacimiento de los hijos, tiene su proceso de madurez, para
finalmente, morir, al desmembrarse por muerte o cualquier otra
separacion. Si no media la muerte de uno de los conyuges, la familia
tiende a mantenerse hasta la madurez de los hijos, en que entonces,
se convierte, o0 mas bien, vuelve a sus inicios de pareja.



Figura 1
PROCESO DE VIDA DE LA FAMILIA

Emancipacion
Adolescencia

Infancia
PADRE
HIJO MADRE
Plenitud
Madurez
Vejez

En la figura numero 1, se esquematiza el proceso de vida de la
familia. Esta basado en el libro Psicologia de la Familia, (Munoz.
1957:145), pretende demostrar que al perfeccionarse la pareja en su
época de plenitud, aparecen los hijos y se constituye la familia. La
vida de esta transcurre con cierto paralelismo hasta cierta edad de
los hijos, es decir, la pareja camina de la plenitud a la madurez,
mientras que los hijos, en un proceso semejante, pero en direccion
contraria, caminan de la infancia a la adolescencia.

Al coincidir la adolescencia con la madurez, generalmente
aparecen los conflictos denominados “generacionales” , de la
adecuada solucion de estos, depende de que las etapas de eman-
cipacion, por un lado, y la vejez, por el otro, sean coincidentes vy
armoniosas.

Para lograr un proceso de vida familiar que alcance lo que
externa (en la sociedad) e internamente (en la familia) se espera,
existen una serie de funciones que seran descritas y analizadas mas
adelante.
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1. Componentes en la Clasificacion de la Familia

La familia "... es el grupo que tenemos mas proximo y como tal,
el que por su cercania con nosotros, nos cuesta mas ver en su
verdadera dimensién” (Campos. 1986:85) por lo tanto, la tendencia
es establecer como punto de partida, la propia familia. Esta es una
buena idea, pero para tener una clasificacion mas cientifica, hay que
buscar varios criterios de definicion o variables. Con base en estos,
recolectar datos, cruzar los resultados de la tabulacion de los datos
y hacer un analisis que va a dar por resultado un tipo de familia
determinado.

Se puede decir, entonces, que el grupo familiar es interdinamico:

Tiene posibilidad de cambio en referencia a los otros grupos
familiares de su comunidad, y a los del resto de la sociedad.

También se puede decir que es intradinamico, lo que significa
que:

Puede cambiar dentro de si, en las relaciones entre sus
distintos componentes, sin que este cambio afecte demasiado
al conjunto de familias del contexto social.

Por ejemplo, en las familias primitivas, la mujer era considerada
como un objeto mas que podia comprarse o venderse. En la familia
actual tal consideracion ha desaparecido; ahora puede hablarse de
un cambio familiar interdinamico.

Otro ejemplo es el caso de la jefatura, ejercida por el miembro
fisicamente mas fuerte, que al envejecer, es sustituido por otro. Este
cambio familiar también es intradinamico.

El papel que cumple es diferente, segun sea el tipo de sociedad
en que se inserte. Asi, en el plano educativo, la familia
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contemporanea industrial tiene el suyo, que es menos decisivo que
el de las familias primitivas, en donde los nifnos aprendian casi todo
dentro de la familia o del clan familiar.

La unidad familiar es un fendmeno social y como tal, debe ser
clasificado, tomando en cuenta un componente externo, constituido
por el medio en que se desenvuelve y un componente interno que es
determinado por las caracteristicas de la estructura del grupo en
particular.

a) Componente externo

Esta dado por el contexto o entorno y puede ser mediato o
inmediato. Al hablar de mediato, se piensa en la comunidad en que
esta inserta la familia y de inmediato, en la sociedad donde esta
inserta dicha comunidad. En el primer caso se hace referencia a lo
que puede llamarse familia urbana y familia rural y en el segundo, a
la pertenencia a un pais.

Los conceptos de ruralidad y urbanidad tienen diferentes
grados, que van a depender de varios factores como:

- La cercania o lejania de los nucleos poblacionales

- El desarrollo urbano intrinseco del nucleo

- La posibilidad de exposicion de los cambios tecnologicos
- La capacidad de aceptacion de dichos cambios

En lo anterior, se puede decir que hay diferencias intrinsecas en
las comunidades, por el diferente grado y la intensidad en que dichas
variables estan presentes.

El criterio externo inmediato se determina por el grado de
desarrollo del pais, la diferenciacion social que supone ese grado de
desarrollo y la pertenencia a una clase social, lo que define la
posibilidad de participacion en el sistema productivo, distributivo y de
consumo. Esto quiere decir que hay grupos que estan en condiciones
de ser duefios, de manejar el sistema productivo del pais; mientras
que otros solo participan en él con su fuerza de trabajo. Este solo
hecho produce diferencias en la distribucion de bienes y ganancias,
y en la capacidad para consumir, lo que hace que los grupos se
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organicen y resuelvan, en forma diferente, sus necesidades. Asi,
puede hablarse de clase alta, detentante de poder econdmico y
politico, de clase media con una participacion relativa y determinada
por sus posibilidades de ascenso social y de clase baja, con una
participacion minima, fisicamente compuesta por campesinos vy
marginados urbanos.

b) Componente interno

Determina el tipo de familia dentro de una comunidad solidaria,
con antecedentes emocionales comunes e intereses de colaboracion
economica y que es principio y origen de las normas que rigen la
conducta publica. Estd sujeta a la composicion etaria? de los
miembros, al numero de hombres y mujeres y al predominio de uno
de ellos, a la actitud de los padres ante los cambios de sus hijos, a la
costumbre con respecto a la edad para casarse, a los derechos
educativos y sociales segun sexo.

De acuerdo con el componente interno, puede determinarse si
una familia es completa o incompleta, segun se acerque al patron
clasico de padre, madre e hijo, y de si es tradicional o no, segun su
grado de apego a las costumbres del medio.

La clasificacion de la familia puede hacerse desde el punto de
vista externo o interno. Esto facilitara comprobar Ila
interinfluencia grupal en la sociedad y dara pistas para
diagnosticar ante qué tipo de familia se esta presente, cual sera
su referente cercano, qué incidencia tendra con sus miembros y
con la sociedad el trabajar directamente con ella.

UCSUC CI PUllO UcC Visld UC 105 COITIPOTICTIICS TTICTICIONdUOS, S
posible clasificar a los grupos familiares en lo que respecta a sus
condiciones socio-economicas, usos Yy costumbres, o sea, su
subcultura particular. Para una familia de clase baja, el principal
problema es la subsistencia, por lo tanto, sus esfuerzos estan
dirigidos a la obtencion del alimento, la vivienda y el vestido. La
recreacion es casi nula y la salud muy precaria, las posibilidades de

2 Etaria: referente a la edad.
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educacion de sus miembros limitadas al maximo y en gran medida,
la ulterior posibilidad de empleo. En general, la condicion
psicoafectiva esta caracterizada por indiferencia y madurez temprana
de sus miembros y que "... el ciclo de vida familiar esta ligada a las

fluctuaciones del desarrollo de la economia doméstica”. (Lefero.
1968:105)

La clase media, a pesar de los logros positivos en materia
educativa y economica, aun expresa inquietudes alrededor de la
reproduccion de las condiciones materiales alcanzadas. Su situacion
psicoafectiva presenta severas dificultades, en el tanto que sus
estandares no son equilibrados con sus niveles de vida.

Los mismos logros mencionados, colocan a las personas de
este grupo en situaciones de ambivalencia y las obligan a hacer
esfuerzos para el alcance de mejores condiciones materiales, lo que
en muchas ocasiones resta el tiempo para cubrir las necesidades
psicoafectivas.

La clase alta puede decirse que tiene resuelto el problema de
subsistencia y las posibilidades de autorrealizacion educativa,
recreativa y laboral. Su esfuerzo esta dirigido mas que todo al logro
de aspectos psicoafectivos adecuados.

2. Caracteristicas de la Familia

El mundo esta conformado por dos tipos de estructura social que
dan origen a paises desarrollados y paises subdesarrollados. Ambos
producen familias con caracteristicas especificas y relaciones mar-
cadas por la eficiencia y efectividad para subsistir en un mundo alta-
mente competitivo. La familia tiende a desvincularse en busca de
oportunidades de ascenso y el pais, representado por el Estado, a
asumir cada vez mas las funciones de la familia.

Los paises subdesarrollados no escapan a los fendmenos antes
descritos, debido a la corriente modernista que impulsa grandes sec-
tores de ellos, sin embargo el problema se agrava por la incapacidad
economica de suplir las necesidades de la familia. “El tipo de estruc-
tura social de los paises subdesarrollados, impide el funcionamiento
normal de la unidad familiar. La sociedad no suministra a la familia
los medios adecuados para el desarrollo normal y la educacion del
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individuo”. (Bogantes. 1972:135). Por ejemplo, no puede proveer el
numero suficiente de empleos que evite la existencia de gran
cantidad de personas con salarios insuficientes; tampoco ofrece
posibilidades de recreacion gratuita o acorde con los salarios, ni
guarderias suficientes para el exudado adecuado de los nifios. Esto
puede contribuir a aglutinar la familia, si no por razones afectivas, por
razones economicas.

Asi, en la familia se identifican las siguientes tareas:

a)

Provision de alimentos, abrigo y otras necesidades
materiales que mantienen la vida y proveen proteccion ante
los peligros externos.

Provision de unién social, matriz de los lazos afectivos de las
relaciones familiares.

Permite desplegar la integridad personal ligada a la identidad
familiar.

Moldeamiento de roles sexuales, lo que prepara el camino
para la maduracion y realizacion sexual.

Ejercitacion para integrarse en roles sociales y aceptar la
responsabilidad social.

Fomento del aprendizaje y el apoyo a la creatividad e
iniciativa individual". (Fallas. 1979:93)

Se puede considerar a la familia como una especie de unidad
de intercambio que alcanza su realizacion a traves de estas tareas,
cuyos objetivos son, especificamente:

Llenar las necesidades familiares e individuales a un nivel
razonable.

Transferir esa forma de llenar las necesidades de las
generaciones mas viejas a las mas jovenes.
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Estas tareas estan inscritas dentro de una serie de funciones
que pretenden establecer un equilibrio entre las necesidades
individuales y colectivas.

3. Estructura Microdinamica de la Familia

A pesar de que la familia como ente social no puede sustraerse
de los condicionantes externos de la comunidad, del pais y aun de
otros paises en su interior; siempre tiene una estructura que le da las
caracteristicas de particularidad y son:

a) Eltipo de autoridad que la define.

b) Las cuotas de poder que se asignan a cada miembro.
c) Los sistemas de comunicacion.

d) Los roles y su definicion explicita e implicita.

e) Eltipo de parentesco y la estructura afectiva.

Con referencia al tipo de autoridad, desde que la familia se
constituye a traveés del matrimonio, queda implicita o explicitamente
establecido.

La autoridad puede ser paterna; es esta figura familiar quien
toma todas las decisiones y su palabra es respetada o al menos
temida. En otros casos, es la autoridad materna la preponderante,
pero también existen situaciones de autoridad compartida, que
permiten a padre y madre ejercerla de acuerdo con el hecho que
este, en un momento dado, en discusion o en analisis. Esta facultad
va muy ligada a la definicion de roles, ya que cuando uno de los dos
progenitores detenta en forma unilateral la autoridad, el otro debe
asumir un rol sumiso de proteccion y afecto para los miembros del
grupo familiar.

Cuando la autoridad se comparte, el establecimiento de roles es
analizado en conjunto y ambas partes tendran momentos de
autoridad y de aceptacion de la misma. Esta situacion se da en
familias completas, pero existen muchas familias que, por diferentes
razones, carecen de uno de los progenitores, en este caso puede
decirse que la autoridad es unilateral por necesidad. También la prole
tiene un espacio en la definicion de roles y de autoridad. Aqui entra
en juego el concepto de cuadros de poder, donde la unidad familiar,
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ya sea en forma tacita o abierta, otorga un grado de poder a cada
uno de sus miembros a traves del sistema de cobertura de
necesidades. Como se dijo antes, cada familia tiene necesidades que
le son prioritarias. La definicion de cuotas de poder se va dando
segun quien tenga mayor capacidad para resolver las circunstancias
de las necesidades prioritarias.

Los sistemas de comunicacion en la familia son imprescindibles
para su desarrollo. Si se parte de la premisa de que es imposible no
comunicarse, se esta ante una definicion de dicho proceso como “...
la conducta no verbal, tanto como |la conducta verbal dentro de un
contexto social’, (Satir. 1980:71) es decir, comunicacion es
interaccion c incluye todos aquellos simbolos y claves que un grupo
utiliza para dar y recibir informacion.

El tipo de comunicacion que se supone reduce problemas, es el
funcional, o sea, aquel que permite una efectiva recepcion y por lo
tanto, una clara emision. Los cddigos comunicacionales son
definidos socialmente, pero cada familia los asume y conforma en
una red particular. De esta y sus contenidos pueden extraerse
criterios de clasificacion contestando a preguntas como ;qué se
dice? y scomo se dice?, es decir, qué palabras utilizan y si son
adecuadas al contexto, si son tristes o de enojo. ¢Quién dice, quien
pregunta y modo de recibir respuestas?, esto aclara si la emision es
entendible, si hay libertad de plantear aclaraciones y si estas son
recibidas. Estas y otras preguntas semejantes pueden definir a la
familia con una comunicacion funcional o disfuncional.

En lo referente al tipo de parentesco, cada familia define incluir
dentro de sus parientes solamente aquellos que derivan de la pareja
de conyuges o a todos aquellos por consanguinidad. Los elementos
del sistema de parentesco estan establecidos en la sociedad. Esta
definido, segun cultura, a quién se le llama tio, padre, hermano o
primo, esto da otra linea de clasificacion de familia.

Llegando al ultimo punto de la microdinamica familiar, la estruc-
tura psicoldgica, es necesario hacer la siguiente observacion: "... el
desarrollo del hombre esta intimamente ligado a la atencion y
cuidado que se le preste para que sea capaz de superar la etapa
inicial”. (Campos. 1969:11) Todo individuo para ser miembro de una
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sociedad necesita un largo proceso de aprendizaje, en el cual la
familia tiene distintas funciones, que se trataran mas adelante. Cada
funcion de la familia se lleva a cabo dentro de los limites psicoldgicos
que ella ha establecido y cada miembro tiene su propio potencial que
le da capacidad de respuesta. Por lo tanto, el clima psicoldgico de la
familia no puede ser el mismo para cada miembro de ella. Siguiendo
el criterio de Salvador Minuchin, quien habla de familias muy
aglutinadas y familias desvinculadas, como posiciones extremas
en medio de las cuales se ubica un tipo de familia que sabe cuando
proteger y cuando independizar a sus miembros.

La familia aglutinada es aquella que hace una hipertrofia de su
responsabilidad, considerando que ella, como un todo, es directa-
mente responsable de lo que pase con sus miembros. Este tipo de
familia genera miembros en extremo dependientes y sobreprotegidos
y aunque hay un sentido de solidaridad bien marcado vy
caracteristicas afectivas externas, termina por crear personas muy
inseguras y sin sentido de libertad, que no pueden resolver nada
fuera de su medio familiar.

En el otro extremo, la familia desvinculada puede crear in-
dividuos independientes y con libertad absoluta, que hacen gala de
una gran seguridad, pero sin el minimo concepto de solidaridad y con
una clara incapacidad para el afecto.

En medio de ambos extremos, como se menciono, existe un tipo
de familia que puede considerarse normal, cuya relacion esta basada
en una comunicacion funcional, una adecuada definicion de roles y
cuotas de poder, con autoridad compartida, que da origen a
individuos sanos, con independencia, pero solidarios y capaces de
amar.

RESUMIENDO, PODEMOS DECIR QUE:

No es posible conseguir una definicion que abarque todos los
criterios para conceptuar la familia. Lo mas importante es que como
todo grupo tiene un ciclo de vida durante el cual se dan distintos tipos
de relacion que definen o marcan a los miembros interactuantes, la
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familia se puede clasificar a partir de su estructura interna y de su
relacion con los demas grupos. Hacer una buena clasificacion es
fundamental para ubicar el tipo de familia, sus rasgos principales y lo
que se puede esperar de ella. Desde la perspectiva del diagnostico
familiar, la familia puede ser vista, conocida y analizada en su
dimension socio-economica y en su dinamica psico-social. Ambas
dimensiones se afectan mutuamente, pero nos remiten a variables e
indicadores diferentes en un proceso de diagnostico, segun sea el
interés del investigador.

El contexto social que en su concepcion mas amplia puede
identificarse como desarrollo o subdesarrollo, marca Ilas
necesidades de la familia y forja el tipo de tareas de cada miembro y
de ella en conjunto. La estructura interna es basicamente marcada
por las redes de la comunicacion (que se dice, como se nace, quien
lo emite) que contribuyen a configurar las figuras de autoridad vy el
grado de vinculacion entre sus miembros.

B. FAMILIAY SOCIEDAD: FUNCIONES DE LA FAMILIA

La condicion de ser social del hombre suprime y contiene todas
las caracteristicas biologicas, psiquicas, fisicas, etc. Es decir, que
todas las esferas del hombre se conforman y modifican segun su
relacion social, segun su historia social.

El hombre aprende, dentro de su familia a ser un ser social y su
familia se relaciona con otras instituciones para conformar la
sociedad. Para concebir la familia como institucion, es necesario
describir sus funciones basicas y su relacion con las demas
instituciones que forman la sociedad, por ejemplo, la Iglesia y la
escuela, etc.

Como funciones basicas de la familia pueden citarse las siguien-
tes:

Econdmica

Cooperacion y cuidado de la salud
Recreativa

Afectiva

BN~
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Educativa y vocacional
Autoidentificacion

Socializadora

Reproductiva: bioldgica, laboral y cultural

©NO O

1. Funcion Econdmica

La familia funciona como célula econémica. En la elaboracion
de su presupuesto, utiliza los criterios como cualquier otra institucion.

Investiga necesidades, selecciona las prioridades y establece
los medios para dotar de contenido econdmico sus planes.

Al igual que las demas instituciones sociales, esta sometida a
los cambios que ocurren a su alrededor, producto de la comunicacion
masiva, a los cambios tecnologicos y a la transculturacion. Para man-
tener la importancia de su existencia, esta en constante alerta im-
primiendo modificaciones al sistema interno de ingresos y egresos.
Para esto el grupo familiar cuenta con sus miembros, a los cuales va
asignando deberes y derechos distintos a traves del proceso de vida
del grupo. Por ejemplo, las exigencias de estudio son mayores para
los ninos que para los adultos, y para cualquier tipo de familia de
acuerdo con sus expectativas de preparacion académica, momento
de inicio de la vida laboral, porcentaje de ayuda econdmica para
solteros o casados y grado de independencia de los miembros.

La funcion econdmica se basa en la generacion de ingresos.
Quiénes generan los econdmicos en la familia, decision interna, pero
condicionada por el momento histérico. Esto significa que, por un
lado, se toma en cuenta la edad de los hijos y el punto de desarrollo
familiar en el aspecto interno y por otro, el externo, la época que se
viva. Se puede ejemplificar esto recordando la Costa Rica de los anos
20, cuando el campesino podia vivir con lo que cultivaba en su
parcela y por lo tanto, cada hijo era fuente de mano de obra. La
familia se proyectaba en busqueda de este recurso, pero en el tiempo
actual el mundo capitalista exige una mayor competencia en el
mercado y surgen, la necesidad de ampliar la tecnologia y la
concentracion de la tierra. Esta situacion convierte al campesino en
asalariado, le disminuye el presupuesto y hace que los hijos se vean
COMO una carga economica.
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Otras subfunciones de tipo econdmico son pagar las cuentas,
ahorrar y el manejar inversiones.

2. Funcion de Cooperacion y Cuidado de la Salud

Aunque la familia no es autosuficiente en esta funcion, pues la
comparte con las instituciones estatales o privadas creadas para este
fin. Son importantes las tareas domésticas de preparacion de alimen-
tos, de compra y aplicacion de medicamentos, de concepcion familiar
sobre salud y enfermedad. En pocas palabras, seguridad vy
proteccion También se gestan en la familia los criterios de
cooperacion, cuando y hasta donde se debe ayudar a cada miembro
de la unidad con su tarea, qué se debe compartir y en queé
condiciones.

3. Funcion Recreativa

La familia orienta la recreacion individual y de grupo, establece
las fechas festivas y su celebracion, se encarga del desarrollo de
pasatiempos y del tipo de diversiones permitidas.

4. Funcion Afectiva

Harry F. Harlow (1958:673) dice que “El amor es una situacion

extrafa, tierna, profunda y gratificante” . El ser humano aprende a
amar en el seno de la familia y lo que es mas importante, ensaya las
formas de comunicar afecto desde la mas tierna infancia y graba
aquellas actitudes que provocan las caricias, y las que producen
actos negativos. Logicamente, este factor es determinante en el
desarrollo de la personalidad. La conducta afectiva y sus expresiones
sOlo se aprenden en contacto con los demas, el hombre, en este
aspecto, no es independiente; necesita de sus semejantes para
desarrollar su capacidad afectiva, en este sentido, "la familia de
orientacion™ es vital y lo que se marque en el seno de ella determina
la relacion con la sociedad y con la familia que cada individuo formara

3 Familia de donde se procede, o sea la familia de los padres o en la que el
iIndividuo se ha desarrollado.
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a su tiempo. (Familia de procreacion). Cada nucleo familiar establece
codigos para expresar amor, compasion, intimidad y cualquier otra
emocion de indole afectiva, sin dejar por fuera las manifestaciones
emotivo-negativas (odio, rencor, etc.).

5. Funcion Educativa y Vocacional

Esta funcion es compartida con las instituciones educativas y
cada dia se adelanta mas la época para hacer efectiva la relacion
hogar-institucion de aprendizaje (maternales, kinder, escuela).

En este caso, la funcion de la familia esta basicamente en los
primeros anos de vida y después en el refuerzo a las ensenanzas
alternas al trabajo escolar.

La orientacion vocacional y de seleccion de carrera, el trabajo
en el hogar para la realizacion de asignaciones, la definicion de la
ética en el trabajo y sobre todo, el apoyo en los intereses y problemas
de la carrera, son tareas fundamentales de la familia. La forma como
sean llevadas a cabo, hace mas o menos permeable al individuo para
captar informaciones y tomar decisiones.

6. Funcion de Autoidentificacion

|dealmente, la familia debe ser un foco de lealtad e interés hacia
sus miembros. Estas caracteristicas se hacen efectivas en la practica
cuando se logra establecer la identidad de cada uno de sus
miembros, cuando a cada quien se le da un nombre y un espacio
vital, y se establecen algunas expectativas de su conducta.

7. Funcion Socializadora
“‘La familia es el lazo natural de la personalidad con la
sociabilidad; el afecto filial y el afecto conyugal son las
fuentes de nuestra educacion moral”. (Campos. 1969:16)

Se ha dicho que esta funcion es la principal de la familia, y le da
su grado de especialidad. “El medio familiar va a operar, por tanto, el
doble proceso de integracion social y desarrollo de la personalidad”.
(Campos. 1969:16). Es decir se conjugan, en esta funcion, partes de
todas las anteriores.
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Esta funcion hace del hombre un ser social. La sociedad, en una
relacion reciproca, da a la familia insumos para ejercer las tareas de
socializacion a través de su sistema de costumbres y valores, con
premios y castigos segun se acomoden 0 no a aquel.

De esta manera, la familia transmite a sus componentes los
estandares y niveles de vida, las expectativas viables o no, el tipo y
nivel de las relaciones interpersonales, las caracteristicas de
simpatia en actividades sociales, en otras palabras, el desarrollo de
destrezas sociales.

8. Funcién Reproductiva

“El sistema de parentesco de una sociedad consiste en cierto
tipo le organizacion social en el cual sus miembros son elegidos en
funcion de orientaciones definidas segun normas de descendencia
bioldgica y/o de intercambio sexual organizado” (Bogantes. 1970:39);
Se ha dicho ya que en la familia se dan procesos elementales de
socializacion, (un lo que la funcion reproductiva ocurre dentro de la
unidad familiar, en tres vias, basicamente: biologica, laboral vy
cultural.

a) Reproduccion bioldgica

Las crisis familiares estan asociadas con el advenimiento y
desarrollo de los hijos en las sociedades basadas en la unidad
conyugal como la nuestra, donde el matrimonio es base fundamental
de la familia. Esta se compone de los céonyuges y su descendencia,
rodeados de familiares en distintos grados.

El concepto de crisis que se esta utilizando, se refiere a las
etapas que la familia va pasando para alcanzar su madurez. Ya se
establecido que esta se inicia como pareja con el nacimiento de los
hijos que desbalancea la figura familiar al introducir un nuevo
miembro. Luego, cada hijo va madurando y cada logro suyo (ingreso
a la escuela, graduaciones, noviazgos y matrimonios) se convierten
en nuevos desbalances y reacomodos en la configuracion familiar.
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El Dr. Lefiero Otero considera que la constitucion de la familia M
da en cinco etapas: la primera se refiere al inicio de la relacion de
pareja, fendmeno que él clasifica como muy complejo, ya que
intervienen factores genéticos, socioldgicos y psicologicos y segun
él, se Inicia con el conocimiento y mutua atraccion de la pareja,
atraviesa un periodo de acercamiento (noviazgo) y finaliza con la
union permanentemente (matrimonio) para dar paso al periodo de
‘recien casados”, el que se inician ajustes de cada uno a la
personalidad y costumbres del otro. Sigue la etapa procreativa, que
el autor divide en el periodo Inicial de procreacion, que considera el
de mayor seguridad Psicologica, aunque no economica, por estar los
niNos pequenos y ser un nucleo bastante homogéneo. A continuacion
considera el periodo de procreacion avanzada y final que es cuando
los hijos mayores entran a la adolescencia y hay todavia pequenos o
nuevos nacimientos.

Es una etapa dificil para los padres, pues confluyen en el
microambiente familiar los conflictos de generacion.

Finalmente, se alcanza el periodo ultimo de la vida familiar, que
puede adquirir diferentes formas: pareja envejecida, cuando los
conyuges iniciadores se han mantenido unidos; pareja mixta, cuando
uno de los conyuges ha desaparecido por rompimiento del nexo o
por muerte, y formado una nueva pareja; y el individuo soélo, viviendo
iIndependiente o con un hijo, ya sea casado o soltero.

Las practicas reproductivas de la poblacion se dan en la familia
y se materializan en los cuidados de salud prenatal, prevencion de la
mortalidad infantil y al completarse el ciclo vital, el cuidado de los
ancianos.

Como ya se menciond, esta funcion reproductiva no se limita a
lo puramente biologico, sino también a la reproduccion de la fuerza
de trabajo y de los elementos culturales, estas ultimas muy ligadas
con la funcién socializadora, ya descrita.

b) Reproduccion de la fuerza de trabajo

Para poder distribuir esta funcion es necesario situar la familia en su
contexto historico.
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El como la familia reproduce la fuerza laboral, esta muy ligado
al grado de evolucion y especializacion de las otras instituciones
sociales que conforman el engranaje politico-social del cual forma
parte la familia. De todas formas, este grupo jes una unidad que
busca asegurar y proteger sus intereses contra los extrafos. En el
manejo de sus relaciones internas, logra reproducir las relaciones de
intercambio economico y laboral de la sociedad total. En este sentido,
se espera que el tipo de oficio o la posibilidad de prepararse para el
ejercicio laboral, estén condicionados por la clase social a la que
pertenece la familia de orientacion, o sea, la familia propia.

Sin embargo, con la evolucion social en Costa Rica esta
determinacion familiar se ha venido aminorando, por varias razones:

e Las facilidades relativas de participar en el sistema
educativo, que faculta a los individuos a acceder a puestos
de trabajo por encima del status familiar

e La amplia posibilidad de participacion en los partidos
politicos y el ascenso en la escala social a traves de eso.

e La importancia creciente del poder economico, que normal-
mente se puede adquirir por medio de actividades comer-
ciales, para cuyo ingreso no hay mayores exigencias, ni
académicas ni de origen familiar.

Por ejemplo, hace algunos afnos en Costa Rica, para una familia
campesina los hijos significaban mas como mano de obra para sus
pincelas. En la actualidad, las exigencias de un mundo competitivo y
consumista obliga a buscar mayor educacion y mejores conexiones
unciales, lo que redunda en aumentar la interdependencia con las
Instituciones sociales y en disminuir la posibilidad de conformar
nucleos que se autoabastezcan. Asi, cada miembro de la familia tiene
un rol laboral que cumplir, que esta ligado al sexo y la edad y toda la
familia procura crear las condiciones para que sus miembros puedan
rendir econdmica y socialmente al beneficio integral de la misma.
Esto quiere decir que, en el seno de la familia, hay transacciones que
validan la importancia de cada miembro en el desarrollo social
esperado. Por supuesto que la reproduccion economica era mas
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evidente antes de la revolucion industrial, pues a partir de ella no soélo
empezo el proceso de diferenciacion de tipos de trabajo, sino que los
roles femenino y masculino empezaron a fluctuar, produciendo de
este modo, crisis internas en la familia y obligando a contratar
servicios de extranos, (Ej. Peones y criados), para llenar las
necesidades basicas familiares.

c) Reproduccion cultural

Como se ha mencionado, la reproduccion cultural que logra la
familia, aparece compartida con guarderias, escuelas y otros
organismos, y con la comunicacion masiva. La transculturacion es
cada vez mis un fendmeno incorporado a cualquier sociedad, a
través de la radio, la television y los periodicos.

Cada funcion puede ser susceptible de convertirse en variable
operacionalizable y conocerse en su interrelacion con otras funciones
y otros componentes de la familia. Este aspecto va a determinar la
objetividad en la caracterizacion y el ulterior analisis de los problemas
particular de la familia como unidad social reproductora de una
sociedad.

Es necesario hacer resaltar que la objetividad en los analisis,
facilita una conducta ética en el tratamiento de los hechos. La
necesidad de hacer operacionalizaciones adquiere mayor
importancia por esta causa. El interior de las relaciones sociales en
que la familia se desarrolla y conforma, encuentra que son de vital
importancia las normas y valores que orientan las identificaciones
humanas, dentro del cumplimiento de sus funciones individuales y
colectivas.
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RESUMEN

El hombre es eminentemente social. Esa condicion lo ha
colocado por encima del resto de los animales, permitiéndole creary
acumular elementos de cultura.

La vida en grupo familiar crea conflictos que al ser resueltos en
forma positiva, van haciendo diferenciaciones en la figura de la
familia y va cambiando los elementos diferenciadores de cada
funcion que la sociedad le ha dado, por eso: el desarrollo de los hijos
y el momento historico en que se desenvuelve el grupo, actuan como
factores interno« y externos, en la identificacion de las funciones y se
puede decir que la familia esta en condiciones de:

— Hacer su presupuesto como cualquier otra entidad social.

— Preparar a sus miembros para las fluctuaciones econémicas.
— Determinar la concepcion sobre salud y enfermedad.
— Orientar el sistema recreativo.

— Proveer afecto, orientacion vocacional y autoidentificacion.

En otras palabras ofrecer educacion en lo que se refiere a la
reproduccion biologica, laboral y cultural.
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EJERCICIOS

1. Estudie dos instituciones sociales, con sus propiedades vy
caracteristicas, resalte su importancia a traves de su
permanencia y de su funcion en el orden social, comparela
luego, con la familia.

Sugerencia: Entrevistas a directivos y a otros que
desempenan actividades institucionales
operativas, para detectar la opinion sobre
los objetivos de la institucion, sus resultados
y sus efectos en el ambiente social externo.

2. ldentifique el circulo social y los grupos primarios a que usted
pertenece. Haga una lista de las personas con las que tiene
relaciones primarias y describa estas relaciones.

3. Describa un dia en la vida familiar de un grupo que usted
seleccione.

Sugerencia: Leer Antropologia de |la Pobreza de Oscar
Lewis para sequir ese esguema

4. Entreviste una familia y redacte su biografia tomando en
cuenta la version de dos o tres generaciones y los hechos
historicos, sociales y politicos alrededor de los hechos
familiares.

Sugerencia utilizar el siguiente cuadro para sintetizar

Generacion Periodo de Periodo de Hechos
familiar nacimiento formacioén de histéricos
nueva familia relevantes

(socio-

politico)
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Padres
primera Fechas Fechas
generacion

Abuelos
segunda
generacion
ascendente.

Otros

Describa la forma en que se cumplen las funciones de la
familia en la suya propia.

Sugerencia: Describa las actividades y acciones
necesarias para llevar a cabo una funcion y
en qué porcentaje considera que se logra.
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LA FAMILIA

COMO UNIDAD DE
REPRODUCCION EN
RELACION

CON SU VOLUCION
HISTORICA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el estudio del presente subtema, el
estudiante estara en capacidad de:

1. Explicar las distintas configuraciones que ha
tenido la familia, conociendo su desarrollo
historico.

2. ldentificar las diferentes teorias mediante las
cuales se ha analizado la familia.
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INTRODUCCION

Una parte fundamental de la familia es la constitucion de unared
relaciones interpersonales por las que se establecen contactos
bilaterales y multilaterales que la convierten en una célula social con
fundamento en si misma, como se dijo en el capitulo anterior.

Si bien es cierto, hay tendencias que idealizan la familia y
tendencias la destruyen, entre esos extremos puede encontrarse el
verdadero metido de la familia como unidad de reproduccion
bioldgica y social. Colocar las expectativas acefia de la familia en
cualquiera de los externos es solo una contribucion a restarle la real
importancia a esta Unidad social cuyo caracter, ademas de vital a la
sociedad, esta reforzado por tu aparicion en todas las epocas y
culturas de la humanidad.

“La familia no es ni la estructura santa o ideal perfecta,
gue dice, ni tampoco la causante basica de la enajenacion
humana. No es, en realidad, una unidad social
estereotipada y falseada por un solo modelo rigido, tal
como se alude muchas veces con el modelo de familia
nuclear conyugal, en el cual, los padres representan a
Dios y los hijos son la felicidad mayor del hombre; ni
donde la maternidad es la mayor excelsitud de la vida y el
matrimonio la uniéon perfecta y perenne del hombre y la
mujer; tampoco donde las relaciones sexuales pierden su
caracter pecaminoso, ni donde el hogar representa la
esencia de la paz y el amor”. (Lefero. 1979:109).

Es una estructura gue reclama cambios constantes y acordes a
la polucidon que sufre la sociedad en que esta inserta, y a la cual debe
su modelo de accion y reaccion. Es por lo tanto todo lo flexible que
necesita para acomodarse a los cambios tanto abruptos como lentos,
pero sistematicos que atraviesa el género humano. También es todo
lo rigida necesaria para lograr el establecimiento de limites precisos
entre sus funciones y las de otras instituciones y disminuir el caracter
masificante y enajenador de la sociedad contemporanea, de manera
gue una concepcion idealista, es tan falsa y distorsionada como la “...
gue niega el valor de la familia como una forma de vida intima; como
medio de educacion basica y de expresion afectiva, como recurso
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necesario de subsistencia y supervivencia. La familia puede, y de
hecho, produce, en muchas ocasiones, enajenacion y problemas
humanos, pero no por ello va a considerarse innecesaria e
inconveniente en lo absoluto”. (Lefiero. 1976:101). Su caracteristica
de unidad de reproduccion se ha evidenciado en el rol que ha
asumido en el desarrollo historico de la humanidad.

Ya se ha dicho que la familia es la mas antigua de las
instituciones sociales humanas y que sobrevivira, adaptandose a
cambios imperativos, mientras persista la especie humana. Su
flexibilidad para relegar funciones sociales, que en otras épocas le
competian con exclusividad, a otras instituciones para que las
realicen del todo u ofrezcan un complemento, la aflanza cada vez
mas como indispensable, por encima del grado de desarrollo de la
sociedad.

Es posible suponer que dentro de lo perecedero de las
Instituciones sociales humanas, para que la familia se haya
mantenido con un papel, preponderante, ha debido “...responder a
diversos modelos de vida domeéstica y conyugal” (Lefiero. 1976:109)
y es que la familia es una unidad social que refleja todos los
problemas de la sociedad global, que depende de miles de
iInfluencias externas y se relaciona con todos los problemas y
dimensiones de la vida humana.

Puede suponerse que el origen historico de la familia se remonta
al origen del hombre mismo. Sin embargo, tanto sus origenes como
las etapas que ha atravesado siguen siendo oscuros, o presentando
multiplicidad de formas. Desde el punto mas alejado que es la
promiscuidad sexual, podria constituir el principio de una serie de
esfuerzos en la busqueda de relaciones de seguridad, afecto y
proteccion afectivas, aunque parezca imposible. Le sigue el
matrimonio por grupos, que tiene limites mas diferenciados: la
poligamia en sus dos formas: poliginia, cuando un hombre es esposo
de varias mujeres simultaneamente, la poliandria, cuando es la mujer
quien posee varios hombres. Finalmente se llega a la monogamia,
considerada actualmente como una forma tilda de la relacion
hombre-mujer. Paralelamente se dan las pautas fa descendencia y
relacion de parentesco. Sin embargo, la falta de informacion no
facilita dar crédito exacto a esta cadena evolutiva, ya que las
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sociedades primitivas de las cuales se tiene testimonio, por la
existencia de documentos, se presume la existencia de relaciones
Usuales casi permanentes y en su mayoria con caracter
monogamico, “... dicho de otra manera, no ha habido un solo tipo de
evolucion de la familia, sino una serie de evoluciones locales que han
seguido caminos diferentes”. (Calvo. 1977:4).

Es probable que la preexistencia de relaciones sexuales
continuas sea un factor contribuyente a la permanencia de las
sociedades, por su contribucion a la definicion de roles y funciones
familiares. En todas las sociedades se prepara al hombre para unas
actividades y a la mujer para otras complementarias, de tal manera
gue ambos forman un conjunto de produccidbn y consumo
interdependiente. La relacion continua de un Hombre y una muijer,
constituye la base de toda la unidad familiar conyugal, pero en estas
unidades entran también otras relaciones: la de los padres con los
hijos y la de los hijos entre si.

“La familia conyugal se ajusta también a lo que consideramos
Condiciones optimas para el desarrollo de la personalidad de los in-
dividuos jovenes. EI nifio requiere mucho afecto y una
correspondencia por parte de los adultos, por encima de la
satisfaccion de las necesidades fisiologicas”. (Calvo. 1977:12) A
pesar de que en la sociedad moderna han habido tendencias a
desmitificar la familia conyugal, y las crisis de la sociedad repercuten
con fuerza en esta unidad, se nota una tendencia a mantener la
familia conyugal como un medio de resolver las necesidades tanto a
nivel de las experiencias infantiles, como de las adultas, en lo
referente al relativo aislamiento social del medio urbano.

Para ilustrar lo antes dicho, basta revisar el sistema de vida del
mundo urbano actual, en el que toda la familia trabaja, los nifios
pequenos van a guarderias y los grandes a sus respectivos centros
de estudio. Este que hace que compartan pocas horas en conjunto,
ya sea por falta de tiempo o por el cansancio adquirido durante el dia.
Ademas, los avances tecnoldgicos se presentan como un sefiuelo
para trabajar mas y asi poder adquirir todos aquellos implementos
que, de alguna forma, liberaran tiempo para compartir con familiares
y amigos.
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Finalmente, el tiempo buscado nunca llega, por mas
instrumentos para ahorrarlo. En consecuencia, el cansancio se
acentta y las necesidades de recreacion se convierten
principalmente en necesidades de diversion, que lejos de recrear a
individuos y grupos, mas bien generan vicio o destruccion del
individuo y por supuesto, del grupo. Sin embargo, la tendencia a la
unidbn monogamica se mantiene y crece, casi como elemento de
seguridad basica, de punto de partida y llegada, de sitio de resolucion
o por lo menos de descarga de los problemas cotidianos. Lejos de
pensarse en disolver la union de pareja como inicio de familia, se
buscan distintas soluciones para fortalecer dicho vinculo en busca de
la felicidad individual. “La antigua trinidad de padre, de madre e hijos
ha sobrevivido a muchas mas vicisitudes que cualquier otra relacion
humana”. (Calvo.1997: 16)

A. DIFERENTES TEORIAS A LO LARGO DE LA HISTORIA DE LA
FAMILIA

Lewis H. Morgan, antropologo inglés, en su libro Ancient
Society, intenta demostrar la influencia que ejerce la sociedad en la
forma y estructura de la familia. El considera que la familia es una
estructura flexible, .que tiene la posibilidad de cambiar y acomodarse
a las variaciones de la sociedad por efectos del desarrollo econémico
y tecnologico. Las etapas que Morgan propone como fundamentales
en la evolucion de la familia, fueron adoptadas por Federico Engels
en su obra El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado.
Mas adelante se detallaran con el propdsito de tener una vision
secuencial del desarrollo histérico de la familia. Antes de entrar en
posturas teodricas, es necesario hacer una reflexion sobre la
presencia humana en el desarrollo evolutivo de la sociedad, ya que
esta plenamente aceptado que el hombre es el componente
fundamental de la sociedad humana.

Todo acto motor del hombre lo lleva a una practica que a su vez
genera conocimiento, que légicamente prepara, propone o define un
nuevo acto motor, o sea, otra accion distinta y basada en nuevos
conocimientos. Para que el proceso no se revierta, cada
conocimiento nuevo se va plasmando en simbolos, que sintetizan y
facilitan la apropiacion del conocimiento. Estos simbolos constituyen
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el lenguaje, el pensamiento y definen el tipo de sociedad. Ademas, la
practica se expresa en trabajo productivo tanto en el nivel material
como espiritual y da asi el sistema de produccion y humanizacion por
el cual se rige un grupo de individuos, a traves de los cuales se crean
las relaciones sociales que se reflejan en la historia de ese grupo
particular.

Al aceptar que la familia y la sociedad tienen una relacion de
interdependencia e influencia mutua, se esta aceptando que hay dos
tipos de familia, pero que existe una gran gama de variaciones, segun
el grado de desarrollo social de la sociedad.

B. MODO DE PRODUCCION-REPRODUCCION LABORAL Y
CULTURAL

Para no retroceder mucho en el tiempo, es posible hacer un
recorrido a partir de las revoluciones burguesas del Siglo XVII. Ya se
ha dicho que datos sobre la evolucidon histérica de la familia son
escasos Yy confusos, basados s6lo en algunos autores clasicos.

El modo de produccion anterior a las revoluciones burguesas, o
mas bien, el de produccion en medio del cual surgen dichas
revoluciones, es el feudalismo. Como ya se sabe, centré su poder y
su fuente de riqueza en la posesion de la tierra. Asi, la familia se
mantenia o crecia alrededor de dicho elemento. Vale aqui hacer la
digresion de que tampoco habia un solo modelo de familia, pues las
caracteristicas de las familias de los sefores feudales y de los
siervos, tenian sus diferencias marcadas por la clase social y la
detencion del poder. Sin embargo, era fundamental que toda la
familia trabajara en lii tierra, cada uno con sus funciones especificas
y absolutamente impulsadas por los demas. La figura de la mujer
aparece como fundamental en la casa y por su valor laboral,
economico, afectivo, etc., es considerada y respetada. Los hijos son
necesarios, no solo como fuerza de trabajo, sino también por su valor
en lo referente a la extension y consolidacion de la sociedad. La unica
division del trabajo era por sexo.

Con las revoluciones burguesas, el trabajo se empieza a
diversificar y se acentua la diferencia de oportunidades entre los
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sexos, pues lon hombres tienen la oportunidad de salir de los burgos,
abriendo sus tulleres y demas establecimientos en otros lugares,
situacion que les crea necesidades que deben llenar fuera del hogar.

La detencion del poder y la riqueza pasan de estar basados en
la tierra, a basarse en el capital: un bien movil y susceptible de
transacciones inmediatas y continuas.

En las ultimas consecuencias de este periodo, ocurre la
Revolucion Industrial, que afectd profundamente la familia. Por un
lado, la alivia de muchas cargas, ya muy conocidas y por otro la
someti a una serie de tensiones. Vale la pena hacer un resumen de
esto puntos, tomado del libro Psicoterapia familiar conjunta de
Virginia Satir, quien haciendo una relacion entre los problemas de la
familia moderna y la Revolucion Industrial, dice que ésta:

a)

“Mecanizo y despersonalizé al mundo del trabajo, haciendo
que el hombre se sintiera como un automata sin significado,
que trabajara en tareas que eran soélo una parte infima de un
todo gigantesco, incomprensible y sin valor.

Hizo que la valia de un individuo se midiera de acuerdo con
el salario que ganaba, haciendo que la mujer se sintiera
rebajada porque ella no recibia sueldo por manejar la casa y
educar a los hijos.

Tal vez, la mujer prefirid no ganarse su propio sustento, sino
guedarse en casa en el papel de esposa y madre. En este
caso, descubrid que algunas instituciones exteriores le
arrebataban muchas funciones familiares como Ia
educacion, la preparacion de alimentos y otras.

Dio énfasis a la movilidad individual como una condicion
esencial para el progreso; requirid que las familias enteras
se desplazaran de una comunidad a otra, siguiendo a quien
ganaba dinero y dejando atras los viejos amigos.

Separo a los padres de los abuelos, sin reemplazar a estos
en las funciones que desempenaban antes para el beneficio
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de la familia nuclear, (como atender el hogar a raiz del
nacimiento de un nino, cuidar los ninos mientras los padres
estan fuera de casa y ayudar econdmicamente ante una
emergencia).

f) Hizo que se volviera imperativo especializarse cada vez mas
en todas las areas de la vida; provoco en el individuo el
sentimiento de impotencia para influir sobre los eventos
externos (locales, nacionales e internacionales). El mundo
exterior se habia convertido en una fuente, particularmente
peligrosa, de fuerzas que el individuo apenas podia
comprender y sobre las cuales sentia no tener control”.
(Satir. 1980:39).

Desde de luego, también hubo influencias intelectuales que
afectaron la familia. Frecuentemente se tenia que aprender algo
nuevo y nuevos papeles para nuevas situaciones y este proceso
continua hasta la época actual, que somete a la familia a cambios a
veces bruscos, pero el nucleo familiar se mantiene, se acomoda y
sobrevive con la sociedad.

Los autores que han pretendido describir la historia de la familia,
se han topado con la dificultad de hacer una definicion operativa de
la misma, debido a la multiplicidad de facetas que asume este
microcosmos llamado familia. Y sobre todo por los distintos modelos
gque en un mismo espacio geografico e historico.

Sin embargo, es posible presentar cuatro enfoques tedricos que
pretenden explicar la evolucion de la familia:

1. Enfoque materialista.

2. Enfoque Estructural-funcionalista
3. Enfoque Psicoanalitico

4. Enfoque Teoldgico

1. Enfoque materialista
Segun las teorias de Engels, apoyadas en las etapas evolutivas

de la familia de Morgan, existié un estadio primitivo en el seno de la
tribu, en el cual imperaba la relacion de sexos en forma promiscua, o
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sea, cada mujer pertenecia igualmente a todos los hombres y cada
hombre a todas las mujeres. Hoy no se tienen evidencias que
permitan concebir este primer estadio de la familia como tal. Mas bien
las huellas las huellas encontradas permiten pensar en la existencia
de un matrimonio por grupos enteros de hombres y de mujeres que
se pertenecian reciprocamente. Esto no concluye la union de parejas
por un tiempo determinado.

a) La familia primitiva

El primer progreso en la organizacion de la familia fue excluir la
(tincion sexual entre padres e lujos, el segundo fue la exclusion de
dicha relacion entre los hermanos; primero los uterinos (los
hermanos por parte de madre) y luego en una progresion gradual
llego hasta los parientes colaterales.

De acuerdo con este segundo progreso (la exclusion de los
hermanos) surge la “Familia Punalua”. En esta formacion familiar las
mujeres (hermanas o primas) eran comunes para sus maridos comu-
nes, de los cuales quedaban excluidos sus hermanos. Los maridos
se llamaban entre si “punalua’ que quiere decir compareros intimos.
Por otra parte, una serie de hermanos hacian lo propio con una serie
de mujeres (excluyendo a sus hermanas), estas mujeres se llamaban
entre si, “punalua’.

Las prohibiciones matrimoniales fueron creciendo con el tiempo,
de tal manera que el matrimonio por grupos se fue haciendo cada
vez mas dificil y convirtiéndose en un reducto de promiscuidad
sexual, apareciendo entonces la llamada “familia sindiasmica”.

b) La familia sindiasmica

Se caracterizaba por el hecho de que un solo hombre vivia con
una sola mujer, pero la poligamia y la infidelidad era un derecho de
los hombres. A las mujeres, se les exigia la mas estricta fidelidad
mientras durara la vida en comun, siendo su adulterio castigado
cruelmente. Hasta aqui, todas las formas de familia tenian como
premisa la pertenencia de los hijos a la madre.

c) La familia patriarcal

40



Antes de la aparicion de la monogamia, como una formacion
intermedia entre esta y la familia sindiasmica, aparece, segun
Engels, la familia patriarcal. Su principal caracteristica y aporte
fundamental en la formacion familiar actual, es la abolicion de la
filiacion femenina y el derecho hereditario paterno. No existen
investigaciones que den evidencia de las razones para este cambio,
sin embargo, lo que es evidente es la gran pérdida que esto ocasiona
a la mujer.

Esta forma de familia se caracteriza por ser la organizacion de
cierto numero de individuos, libres y no libres, en una familia
sometida al poder paterno del jefe de esta, quien vive en plena
poligamia, mientras los demas tienen una sola mujer e hijos, y el
objetivo de la organizacion entera es cuidar los bienes que le
pertenecen en su area determinada. Sus rasgos esenciales son la
incorporacion de los esclavos y la autoridad paterna.

La forma de familia patriarcal senala el transito del matrimonio
sindiasmico a la monogamia.

d) La familia monogamica

Esta se fundamenta en el predominio del hombre con el fin
exclusivo de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible, ya que
en calidad de herederos directos, entraran en posesion de los bienes
del padre algun dia. Los lazos conyugales son mas fuertes y solidos
que en la forma sindiasmica y no pueden ser disueltos por el sélo
hecho de que una de las partes asi lo desee.

Como puede verse, la monogamia aparece basada mas en
razones economicas que en afectivas o naturales. Pero también es
cierto que es la unica forma de familia conocida en la que se pudo
desarrollar el amor sexual moderno y que a su vez generd dos
contradicciones basicas: el heterismo por parte del hombre, que es
el comercio sexual extraconyugal y el adulterio como forma de
respuesta de la mujer. Hasta el dia de hoy, el hombre en la mayoria
de los casos es a quien corresponde ganar el ingreso que permite la
alimentacion de la familia. Esta caracteristica le confiere una posicion
de mando que no requiere de sustentaciones o privilegios juridicos
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extraordinarios. Es decir, en la familia el hombre es el burgués,
mientras que la mujer representa el proletariado. Sin embargo, la
mujer y la sociedad han venido realizando ingentes esfuerzos para
rescatar la dignidad femenina de otras épocas, en las que la posesion
de valores no estaba determinada por el dinero, y convertir asi el
matrimonio monogamico en algo diferente de su forma histérica. No
se trata de abolir la monogamia, sino de darle un contenido de mayor
lealtad, respeto y solidaridad por parte de ambos componentes.

Como se puede ver, el enfoque materialista que se conoce a
través de Engels caracteriza la evolucion de la familia en cuatro
diferentes formas de organizacion familiar que son:

La familia primitiva: cuyo principal progreso es diferenciar la
relacion sexual estrechando cada vez mas las posibilidades de
sexo entre familiares.

La familia sindidsmica: que especifica una relacion de pareja con
mayores ventajas de libertad para el hombre.

La familia patriarcal: que se consolida como forma intermedia
entre la monogamia y la familia sindiasmica, y su caracteristica
es definir la filiacion paterna como principal para todo afecto.

La familia monogamica: como el antecedente mas cercano a la
familia actual.

2. Enfoque Estructural-funcionalista

Con base en el enfoque en los estudios de Ralph Linton
sobresalen dos elementos basicos: la familia es la institucion social
mas antigua, lo que demuestra su importancia y funcionalidad y la
dificultad que presenta hacer un estudio real y total, por la ausencia
de datos que puedan estimarse reales. Por tanto, lo que se diga
acerca de la evolucion de la familia, son meras suposiciones que no
pueden ser cientificamente comprobadas.
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Para Linton, lo que se sabe acerca de organizacion de las
sociedades humanas que viven aun en los niveles inferiores del
desarrollo economico y tecnologico, supone que incluso los diversos
representantes de nuestra especie tenian relaciones sexuales
bastante permanentes. Es probable que estas relaciones fueran
monogamicas como en todas las sociedades de las que se tiene
testimonio directo.

Cosiblemente existia cierto elemento de casualidad en ellas. El
numero de esposas no estaba, seguramente, regulado de manera
formal y es posible que ninguna mujer en edad de procrear,
permaneciera mu relaciones sexuales durante mucho tiempo.

Cuando se presentaba el caso de que habia mas mujeres que
hombres en el grupo de los mejores cazadores, dichas mujeres se
ligaban a otro grupo familiar y los hombres de este podian compartir
sus favores, si mostraban sumision y gratitud al verdadero marido.

Una organizacion familiar tan simple como la comentada, pudo
ser el punto de partida para el desarrollo de todas las formas
familiares posteriores. Aunque muy probablemente la familia no ha
evolucionado en una sola linea, sino siguiendo diversos caminos.

Linton y otros autores de orientacion estructural-funcionalista,
han criticado fuertemente los intentos de confeccionar una tipologia
de familia alegando complejidad y disparidad del tema, debido a que
el desarrollo de la sociologia de la familia se ha caracterizado, prin-
cipalmente en los Estados Unidos, por la falta de interés en estas
teorias que utilizan generalmente el enfoque historico e institucional
para confrontar los agrupamientos familiares de las diferentes
civilizaciones y delinear su evolucion.

Sin embargo, las teorias enunciadas para explicar el desarrollo
de la familia, permiten sentar conclusiones mas o menos definitivas:
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a) No ha existido periodo alguno de vida humana en que
estuviese ausente alguna modalidad de familia.

b) La etnologia demuestra que entre los grupos humanos mas
primitivos, las relaciones de parentesco tiene mayor
Importancia que las relaciones de comunidad territorial.

c) Esas relaciones de parentesco no obedecen en esos
pueblos primitivos a un solo tipo de descendencia, es decir,
existe pluralidad en los sistemas de parentesco.

d) Por inestable que sea la familia primitiva, el tipo bilateral ha
sido una unidad absolutamente universal de la sociedad
humana

e) Por ultimo conforme lo asienta Linton, las sociedades no han
seguido una sola linea de evolucion coincidente en todas
ellas, sino una multitud de lineas divergentes.

Como todo enfoque estructural funcionalista, el de la familia
basado en Linton, analiza la existencia de la misma por la
importancia de la funcion desempefnada a través de su
historia.

No destaca como importante el tipo de relacion sexual, sino
mas bien el desarrollo tecnologico y social del medio.

Considera de gran dificultad la elaboracion de una tipologia
familiar, pues la complejidad y disparidad de formas que
asume esta institucion no lo permite.

El enfoque psicoanalitico, carece de prueba antropoldgica, se
basa en las teorias freudianas. Es valioso ya que proyecta la
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dialéctica historica de la dominacion y a partir de ella, dilucida
aspectos de la civilizacion, inexplicables hasta entonces.

Hasta la ultima década del siglo XIX, la ciencia no se atrevio a
entrar en los modos de funcionamiento de la institucion familiar, que
era idealizada a través de la religion. Se considerd al amor como
funcion fundamental que regula las relaciones interpersonales de la
familia.

La estructura emocional de la familia patriarcal idealizada resulta
estatica. El padre-marido se suponia fuerte y activo y su papel
consistia en proporcionar a la esposa y a los hijos, no solo los medios
de subsistencia, sino el amor y la proteccion. La madre-esposa ligada
a un matrimonio irrevocable, aceptaba esta situacion y asimilaba un
papel de tierna maternidad. La autoridad paterna era aceptada por
los hijos con gratitud. En forma similar éstos al convertirse en adultos,
proyectaban los mismos roles en sus propios hogares.

Con las investigaciones realizadas por Freud fue posible
analizar y comprender una serie de procesos, entre ellos la
asimilacion a un sistema circundante. Sin embargo, hubo una
reaccion violenta ya que se resquebrajaban una serie de patrones
aceptados como verdaderos.

El medio, fundamentalmente los padres, le suministran al nifio
una serie de normas que permiten un aprendizaje sobre
determinados aspectos. Se dirige asi la formacion del superego, o
sea, de la conciencia que controla los procesos de maduracion
psicosexual, lo que significa que el individuo satisface sus
necesidades de acuerdo con la cultura en que vive.

Freud interpretd que en la construccion historica, el primer grupo
fue establecido (y sostenido) en el mando por la fuerza de un
individuo sobre todos los demas. EI hombre que logréo dominar a los
demas fue el padre, que a la vez poseia a las mujeres deseadas y
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sometia a los demas miembros a su poder. Excluia a los hijos del
supremo placer y si estos causaban sus celos, eran cruelmente
castigados. Fueron obligados a vivir en pequefias comunidades y a
proveerse esposas robandolas a los demas. Tenian que desempenar
duros trabajos a través de los cuales canalizaban sus necesidades
instintivas. Asi, se establecieron las condiciones mentales para el
funcionamiento continuo de la dominacion y las precondiciones para
un trabajo forzado, disciplinado.

El despotismo patriarcal original llegoé a ser un orden efectivo.
Efectividad que debe haber sido muy precaria y el odio contra su
dictadura muy intenso y culminante en la relacion de los hijos
exiliados, el asesinato colectivo, la eliminacion del padre y el
establecimiento del clan de hermanos que introducen tabues que,
segun Freud, constituyen la moral social.

Se supone que posteriormente al asesinato del padre, siguié un
tiempo durante el cual los hermanos se peleaban entre si por la
sucesion, vino el acuerdo y una especie de contrato social. Llego a
existir la primera forma de organizacion social, acompanada de una
renuncia a la gratificacion instintiva, del reconocimiento de
obligaciones mutuas e instituciones sagradas, o sea, el principio de
la moral y la ley. El papel de las mujeres adquirid mas importancia y
una parte del poder que tenia el padre pasa a ellas. Siguio la época
del matriarcado. Parece esencial para la hipotesis de Freud que en
la secuencia hacia el desarrollo de la civilizacion, el periodo
matriarcal esta precedido del despotismo original. En el desarrollo de
la civilizacion, la libertad llega a ser posible solo como liberacion, la
libertad sigue a la dominacion. Este enfoque pretende dar explicacion
a aspectos no tomados en cuenta antes, como es la interpretacion
de la importancia del afecto en las relaciones familiares.

Ademas de facilitar una concepcion desde el punto de vista

humano, individual, de la familia, también aclara como se proyecta la
relacion de dominacion que existe en la sociedad.
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4. Enfoque Teoldgico

Este enfoque senala que la familia surgid6 como un acto
voluntario de un ser superior, Dios, a quien se le atribuye la creacion
de todo cuanto existe.

Este ser divino le dio al hombre una caracteristica singular: el
razonamiento, que sera el instrumento mediante el cual dominara su
medio y obtiene el desarrollo de una cultura, acciones que no logran
los demas seres. Dios cred6 a un primer hombre y le dio por
compafera una mujer, para que se amaran y reprodujeran.

Podemos considerar, entonces, con respecto al origen vy
evolucion de la familia, que en cualquier corriente que se enfoque, se
destaca el individuo inmerso en un grupo en el cual establece una
serie de relaciones de suma importancia para él.

CONCLUSIONES

En todos los planteamientos, se considera a la familia como
marco de referencia primario, que imprime al individuo pautas que
este va a exteriorizar en su futuro compartiendo con otros individuos.
Se originan en este marco primario una serie de actitudes que a
veces trascienden a la sociedad, pero que en ocasiones son
unicamente un elemento de recepcion de lo que la sociedad ha
formado.

Sin embargo, para terminar el tema de los enfoques con que se
ha pretendido clasificar y calificar a la familia, no se puede dejar de
lado la observacion de que a pesar de su antiguedad, este grupo
primario y fundamental no ha permanecido estatico. Por su
flexibilidad ha podido apreciar el momento histérico y responder en
él y sigue desempenando un papel principal en el mundo
contemporaneo.
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La dificultad que se presenta al querer definir estrictamente a la
familia, radica en que este grupo social no ha sido siempre igual, ni
en lodos los tiempos, ni en todas las sociedades. Incluso puede
afirmarse que no es igual en todos los sectores de una misma
sociedad. El grupo familiar es un ente en evolucion constante.

Considerada la familia como un grupo en su relacion con los
demas, se ve que ha tenido diversas configuraciones a lo largo de la
historia. Las causas de estos cambios son complejas y habria que
buscarlas en las mismas causas de los cambios sociales, lo que
permite comprobar que el binomio sociedad-familia, expresa una
relacion de constante retroalimentacion: unas veces es la primera la
que guia los cambios y procesos y otras, el grupo familiar es el
promotor de algunos cambios en la sociedad.

48



RESUMEN

A través de la historia, se corrobora que la antiguedad de la
institucion familiar y el continuo cambio de su configuracion, colocan
a la familia en una situacion que no facilita su estudio.

Como toda figura social, ha sido tratada desde diferentes puntos
de vista y relacionada con el modo de produccion que determina el
entorno laboral y cultural que se da en el momento histérico a partir
de las revoluciones burguesas del siglo XVII y enfatizando las con-
secuencias producidas por la Revolucion Industrial.

Se dan cinco enfoques teodricos: El materialista que explica la
evolucion de la familia basandose en las figuras primitiva,
sindiasmica, patriarcal y monogamica. El estructural-funcionalista
que hace especial énfasis en el tipo de desarrollo tecnoldgico y social
del medio, para ver cual funcion desempena la familia en su recorrido
historico. El psicoanalitico que se basa en las teorias freudianas, tan
importantes en la aclaracion de los efectos del afecto y la dominacion
en la configuracion familiar. Por ultimo El teologico, que basado en
las escrituras biblicas destaca la parte espiritual en la evolucion y
desarrollo de la familia.
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EJERCICIOS

1. Elabore un comentario de una pagina sobre las diversas
teorias existentes acerca del origen y desarrollo de la familia.
Resalte las diferencias entre ellas y apoye una con juicios
objetivos.

2. Elabore una genealogia* de la familia de origen de sus
padres o de otro familiar cercano. Resalte los rasgos de
formacion, preocupaciones principales, relacion dinamica y
ubiquelos en una clase social especifica.

4 GENEALOGIA: serie de progenitores y ascendientes de una persona.
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PROBLEMATICA
FAMILIAR EN LA SOCIEDAD
MODERNA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el estudio del presente subtema, el
estudiante estara en capacidad de:

1. Reconocer los principales problemas que la
familia enfrenta en la actualidad.

2. Valorar la necesidad de la integracion familiar
como elemento de proyeccion social positiva.
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INTRODUCCION

La familia, con ser la célula social en que nos movemos desde
ninos, nos plantea incognitas y problemas que a veces parecen no
tener solucion. “Porque la familia es una unidad social que refleja en
si misma los grandes problemas de la sociedad global en que
vivimos. Es, ademas, una unidad de relaciones humanas que
depende de miles de influencias externas y que se relaciona
practicamente con todos los problemas y dimensiones de la vida
humana”. (Lefero. 1976:11)

Al aceptar esta premisa, se pone de manifiesto que la familia y
la sociedad estan en constante interaccion, y que por lo tanto, las
conductas antagonicas de los individuos no pueden adaptarse
totalmente a las condiciones que el grupo familiar ofrece. Aunque
éstas resultan de gran peso, en general las conductas individuales
son mas que la respuesta necesaria para subsistir en un medio social
gue se impone.

Todo sistema necesita una adecuada integracion de sus
componentes para que sea funcional. En este caso, la familia no
escapa a esta necesidad, por lo tanto es importante revisar el papel
de integracidon y sus componentes principales como son los padres y
los hijos.

A. PAPEL DE INTREGRACION

Evidentemente, la primera condicidén para que la familia cumpla
con su funcién socializadora de integrar miembros a la sociedad, es
que ella misma esté integrada, aunque se afirma que existen diversos
grados de integracion, segun las diferentes familias de un grupo
social. Por ejemplo, una familia emigrante (ya sea emigracion externa
o interna) suele estar peor integrada que una autoctona. Se puede
decir, entonces, que el grado de integracion de los hijos a la sociedad
depende, en gran parte, del grado de integracion de los padres a ella.
Para poder socializar a los jovenes, se requiere también una
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flexibilidad y una diversidad de opciones que brindarles, ya que el
status alcanzado por la familia no siempre es el mas apropiado para
él. Incluso, a veces, ni siquiera llega a aceptarlo, ya que las
circunstancias de una generacion a otra nunca son iguales, vy
pretender imponer un patron fijo seria, algo semejante a negar la
evolucion social.

Es evidente que el grado de flexibilidad y las opciones que cada
familia pueda brindar a su hijo estaran en funcion de la mentalidad
de sus miembros, y del medio en que se desenvuelvan. No seran
iguales las facilidades que encuentren los hijos de una familia rural
que los de una urbana, y esto se agudiza, cuando la familia ha
emigrado de un ambiente rural a uno urbano, sobre todo si las
circunstancias vitales, como son la posibilidad de empleo, vivienda y
educacion estan disminuidas.

Hay, desde Iluego, otros elementos que favorecen o
desfavorecen la integracion a la familia y a la sociedad. Son los
choques generacionales y la manera como se manejen, la imagen
paterna que se logre proyectar a los hijos y como gran contribuyente,
la comunicacion que existia entre la familia.

Se revisaran a continuacion las caracteristicas de los padres y
los hijos en general, asi como la importancia de la educacion y de la
comunicacion.

1. Los padres

Como se dice popularmente, todo empieza por el principio, la
familia parte de la pareja, de manera que el primer requisito para
formar una familia integrada es la buena integracion de la pareja, no
solamente basada en la capacidad que tengan de entenderse mutua-
mente, sino de la posibilidad de proyectar y extender esa capacidad
hada los hijos.
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En la época actual, hay una queja reiterada de los hijos con
respecto a la falta de comprension de sus padres. En una encuesta
llevada a cabo en el Centro de Orientacion Familiar (Lopez. 1987:49)
se descubrid que 72 de cada 100 jovenes se manifestaban poco o
nada confiados en la comprension de sus padres. Esta desconfianza
proviene probablemente de muchos factores, pero el basico es la
autoridad y su ejercicio.

Es muy comun que la autoridad esté mal dosificada, pues se
tiene la idea de que cuando el hijo es nifo, se debe ser mas flexible
que cuando es adolescente. En la realidad, lo que debe hacerse es
adaptar las exigencias a la capacidad de respuesta que tenga el hijo
segun la edad y posibilidades de aprendizaje, manteniendo igual
autoridad en manto al cumplimiento de tareas. El Lic. Lopez Corella
(1987:49) utiliza el concepto de “De la autoridad a la amistad”. Dice,
que la autoridad se debe aplicar diferente en cada etapa de la vida,
pero esa diferencia radica en lo que se expone antes, o sea, que
segun el grado de comprension del hijo se hace uso de diferentes
formas de mostrar autoridad, que es indispensable en la educacion
integradora del individuo a la sociedad.

Si la aplicacion de la autoridad se realiza de manera afectuosa
y razonable, habra un clima agradable dentro del hogar y se lograra
que los hijos sientan respeto hacia las leyes y hacia quienes
representan la autoridad dentro de la sociedad.

La imagen de los padres es fundamental para la obtencion de
respeto y la sensacion de seguridad. Esta imagen se empieza a
gestar en la infancia y va sufriendo cambios a través de la vida de
ambos miembros del binomio familiar, de manera que aun en la
madurez del hijo, hay modificaciones con respecto a la imagen de
sus padres. Asi, el choque de generaciones afecta, a padres e hijos.
Segun el Lie. Lopez Corella (1987:49) “choque de generaciones’,
quiere decir: que padres c hijos no se entienden, que los jovenes ya
no quieren seguir las huellas de los mayores y que se reprochan
mutuamente su modo de ser. Si bien es cierto que tanto padres como
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hijos detectan la responsabilidad de una relacion adecuada vy
productiva, como actores que son en una misma situacion, es
Importante reconocer que por circunstancias del medio, siempre
habra abismo intergeneracional. Esto debido a que siempre hay
diferencia de edad, que la unica disminucion del problema esta dada
en el establecimiento de un dialogo abierto y un esfuerzo de
comprension de los padres que respeten el deseo de experiencias
propias de los hijos para establecer sus propios modelos, sin perder
de vista la orientacion de como antecesores en la historia les cabe.
Los hijos deben comprender que si bien cada persona es producto
de sus experiencias, es necesario respetar tanto esto, como la
sabiduria que da la vida.

2. Los Hijos

En las posibilidades de integracion del joven, influyen las expec-
tativas que la familia tiene sobre él. Estas expectativas estan con-
dicionadas por el nivel social en que se inserta la familia, pero dentro
de la misma clase social, las diferencias entre familia y familia con
respecto a este punto estan bien marcadas. De cualquier forma, un
joven que tenga proyectos que se aparten de las expectativas
familiares, encontrara resistencias para llevarlos a cabo,
dependiendo el resultado de |la capacidad de comprension y dialogo
de ambas partes.

La forma de ser de cada individuo, esta condicionada al menos
por dos variables: herencia y medio. Esto hace que cada quien viva
experiencias distintas, porque aun los mismos hechos son vividos de
manera diferente.

Dentro del medio, se insiste en la importancia del entorno
familiar: en las primeras edades la importancia de la relacion madre-
hijo; después, alcanzado plenamente por el nifio el dominio de la
locomocion y del lenguaje, se da la incorporacion del padre como
protagonista de primera linea. Progresivamente entran en la vida del
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nino los hermanos y demas personas con que vive, y se acerca la
separacion en forma paralela al proceso de integracion. Es decir, en
la misma medida que el hogar hace esfuerzos por integrar al nino,
logra reforzar la separacion que es también progresiva y aceptada
por los padres hasta que el hijo, tomando y procesando toda esta
ensenanza decide su propio estilo de vida.

La separacion se realiza paulatinamente: guarderia, kinder,
escuela, pandilla, etc. y generalmente culmina con la formacion de
otra familia independiente de aquella en la que se ha nacido.

A lo largo de ambos procesos: integracion y separacion, es de
primordial importancia el afecto y la estimulacion, palancas capaces
de poner en marcha la gran riqueza de personalidad del nifio, todo
en funcion de ayudarlo a crecer. De los trece anos en adelante ya se
deja de llamar nifo la persona ha alcanzado practicamente su
plenitud fisica, puede ser considerado mayor y llamarse adolescente,
joven, muchacho, etc., términos que a veces son utilizados para
negar parte de la realidad de su crecimiento. Pero de cualquier forma
que se le mire, este es el momento de ir comprobando si esa
preparacion para insertarse a la sociedad ha sido eficaz o no.

Claro que la familia no acaba aqui su labor y se dedica a
comprobar si “su producto” ha sido de buena o mala calidad. Al
contrario, el papel de la familia pasa a ser mas activo que en el
periodo precedente, si bien hay que admitir que este papel ha de ser
diferente, como diferente es la persona a la que va dirigido.

La familia sigue aportando datos y cariio, pero el saber se
adquiere en mayor proporcion fuera del hogar. El carino familiar
empieza a encontrar sustitutos en amistades, en ideales de grupo y
en a relaciones con el otro sexo. Por otra parte, el adolescente
empieza a ver en la familia el reflejo de la sociedad en que esta
integrado y a agudizar su sentido critico, por lo que hay que buscar
una imagen de familia con la que el adolescente se pueda identificar.
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3. La Educacion

Lo complejo de la integracion social del joven, plantea la
necesidad de una preparacion para este proceso, lo que se consigue
a través de la educacion. Pero educar en un sentido amplio, es
propiciar la adquisicion de determinados habitos; la capacidad de
reaccion ante una situacion determinada; el respeto por valores
establecidos y el interés por establecer criticas constructivas. Se
educa con vistas a un posible futuro, al mismo tiempo que para el
presente, es decir, no sb6lo hay que ensenar normas, usos Yy
costumbres de una sociedad, sino proporcionarle elementos para el
logro de adaptaciones sanas y suficientes a la nueva sociedad
creada por la irrupcion tecnoldgica. Se trata no sé6lo de adquirir las
nociones y los habitos de uso de los servicios publicos, o de la
identificacion con el barrio o la comunidad, sino ademas poder
adaptarse ante los problemas de contaminacion, de desequilibrio
social o de cualquier otro problema imprevisible de momento.

La tarea educativa es ingente y sobrepasa en distintos aspectos
los limites y posibilidades de la familia, por lo que hay que recurrir a
instituciones y otros servicios. Pero una cosa es complementar la
tarea educativa con ayuda y otra, muy distinta, el descargar en otros
la responsabilidad educativa. ElI abandono de estas
responsabilidades familiares acarrea progresiva pérdida de identidad
en los hijos.

Cuando falta la familia desde edad muy temprana, la integracion
a la sociedad es mas problematica y fracasa en un gran numero de
casos. En ambientes rurales, la existencia de la familia extensa y lo
estructurado de las relaciones pueden disminuir el problema, pero en
las ciudades actuales, el joven sin parientes cercanos sigue, por lo
general, caminos de marginacion social.
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La Comunicacion

Es un elemento fundamental para mantener integrada a una
familia La salud mental no es una cualidad estatica que se hereda;
es mas bien una relacion continua de cercania y apoyo emocional.
Esta relacion, es expresada por los procesos de comunicacion, por
lo que la forma de decir las cosas resulta de importancia primordial
en el desarrollo de la personalidad, una vez que el ser humano llega
al mundo, la comunicacion es el factor mas importante que afecta su
salud mental y su relacion con los demas. “Se entiende en general
que la palabra comunicarse, se refiere a la conducta no verbal, tanto
como a la conducta verbal dentro de un contexto social. Segun esto,
comunicacion puede significar interaccion o transaccion. El concepto
comunicacion incluye todos los simbolos y clases que las personas
utilizan para dar y recibir un significado™ . (Satir. 1980:71).

Cada vez que se emite un mensaje, y este es recibido, se puede
decir que hay cuatro mensajes implicitos:

- Lo que dijjo.

- Lo que cree que dijo.

- Lo que escucho.

- Lo que cree que escucho.

Aunque parece un juego de palabras, en realidad es el
procesamiento que cada individuo hace de las palabras y que esta
basado en sus experiencias. Por ejemplo, si Una palabra ha sido
usada en un acontecimiento desagradable, es posible que cada vez
que aparezca en un mensaje, este sea interpretado con base en el
recuerdo de esa experiencia.

Por otra parte, el proceso mismo de comunicacion tiene sus
propias trampas. Esto se pone en evidencia cuando una persona no
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tupi esa con claridad su mensaje y éste no produce el efecto
deseado, lo que puede producir frustracion en dicha persona.

Otra trampa muy comun es creer en el mensaje telepatico, o
sea, por un hecho que el interlocutor va a entender cualquier simbolo
mi cualquier momento y considerar que entonces esta dicho un
mensaje completo con sélo expresar una parte. Por ejemplo, cuando
se dice: “si no me hubiera casado con ella...” Por supuesto que
también hay simbolos convencionales muy claros y que estan mas
claros entre mas estrecha es la relacion entre los participantes de la
comunicacion, poro aun asi, no siempre tienen la misma
significacion. Por ejemplo, si un padre esta enojado y discute con su
hijo al mismo tiempo que toma una faja, esto puede interpretarse
como una accion previa al castigo fisico, puede que sea asi, pero
puede que no.

En todo momento se debe buscar tener una comunicacion
funcional, lo que se logra con un dialogo abierto, en el que ninguno
de los participantes suponga cosas, o0 sea, que estén seguros de lo
que se esta diciendo y de lo que significa para cada uno. Deben
evitarse los criterios de generalizacion, con lo que se logra establecer
sentencias de parecido o diferencias que nunca son del todo reales.
Por ejemplo, decir: “siempre todo te sale mal, nunca haras bien las
cosas”. En una familia, la comunicacion incapaz de conducir a la
realidad o a niveles sencillos y directos de expresion, no puede en
forma alguna estimular la confianza y el afecto basico para el
crecimiento familiar.

Hay modelos de comunicacion, que segun Virginia Satir, se
utilizan para evitar las amenazas de rechazo, enfrentar la tension y
defender la autoestima. En todos los casos, en la familia y otros
grupos o en relaciones interpersonales, el individuo siente y
reacciona a la tension; pero no quiere demostrar debilidad e intenta
disimular con las siguientes formas de comunicarse:
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- Aplacando: para evitar que la persona se enoje.
- Culpando: para que la otra persona lo vea como muy fuerte.

- Superrazonando: (actuando como computadora) para
demostrar que se esta en una situacion inofensiva y que
tiene un muy bien uso del vocabulario.

- Distrayendo: para que se ignore la situacion. La persona se
comporta como si la situacion no existiera.

B. PAPEL DE PROTECCION

Ademas del caracter de integracion familiar, en el analisis de la
familia moderna, juega un papel importante la condicion de
proteccion al grupo familiar en lo que respecta a salud, recreacion,
sexualidad.

1. Familia y Salud

Una de las funciones de la familia es lo relativo a los cuidados
de la salud.

En este aspecto se incluye tanto el cuidado del nifio como la
atencion al anciano, pasando por todos sus miembros. Se vuelve
aqui a plantear la condicion integradora e insustituible de la familia,
aunque la funcion de proteccion en salud esta compartida con gran
cantidad de instituciones y servicios especificos.

La familia debe prevenir y educar a sus miembros en lo que

respecta a patrones de alimentacion, concepto de enfermedad vy
salud, enfermedades de transmision sexual, y por supuesto,
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proporcionar todos los elementos necesarios para poseer buena
salud mental.

a) Salud fisica

El mantenimiento de la salud fisica de cada miembro, es un
importante factor de tranquilidad familiar. Por este motivo, debe
contarse con la posibilidad de tener atencion médica en el momento
necesario. Sin embargo, en la concepcion de salud de la cultura
occidental, para tener acceso a estos servicios debe pagarse. Este
pago, en la mayoria de los paises, (inclusive Costa Rica) no es
necesariamente al contado, pues el sistema de seguro social permite
tener una especie de ahorro especifico para estos fines. Como dicho
ahorro esta ligado a tener un empleo, aquellas familias cuyos
miembros carecen de él, encuentran dificultades para obtener un
servicio oportuno.

Por ejemplo, familias marginales, sin empleo, que por lo general
habitan viviendas inadecuadas, tienen una alimentacion deficiente,
son presa facil de enfermedades infecto-contagiosas, que las
mantienen permanentemente entre la enfermedad y la salud, pero
precisamente su situacion de marginalidad laboral y social, dificulta
su acceso a los servicios de salud. Sin embargo, en Costa Rica, tal
situacion esta resuelta, por lo menos a nivel legal, ya que para ser
atendido en cualquier servicio de salud no privada, todo
costarricense tiene el mismo derecho, facilitado por la ampliacion de
cobertura.

Al concepto de salud o enfermedad, cada familia le pone su
toque particular. De manera que hay diferencias en lo que las familias
consideran que es una enfermedad comun, que no impide las labores
diarias de quien la posee, y lo que consideran es una enfermedad
grave.
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Los esfuerzos que Costa Rica ha hecho, tanto en lo curativo,
con atencion oportuna y de calidad, como en lo preventivo, a través
de educacion, comunicacibn 'y creacion de  servicios
complementarios ha logrado que sus indices de morbimortalidad
estén a la altura de los paises desarrollados.

b) Salud mental

“‘La demostracion de que la privacion del cuidado materno
en los primeros afos de la vida determina efectos
contraproducentes en el desarrollo de la personalidad, lleva

consigo un llamado a la accién que no puede ser desoido ¢,

Como prevenir este estado de privacion para que la infancia
pueda crecer mentalmente sana?” (Bowlby. 1982:81).

Entre los acontecimientos de mayor alcance, ocurridos en el
campo de la psiquiatria en los ultimos treinta afos, se destaca la
creciente y constante evidencia de que la naturaleza de los cuidados
proporcionados por los padres al nifio en su infancia es de
fundamental significado en el futuro de su salud mental.

El desarrollo de la personalidad es un proceso evolutivo
mediante el cual se esta cada dia menos a merced del ambiente y se
adquiere mas capacidad para intentar el logro de las aspiraciones y
para elegir o crear un ambiente favorable, “... este es un proceso
mediante el cual el individuo se libera de la esclavitud de los instintos
y del dominio del principio del placer y desarrolla un ordenamiento
mental mas adecuado con las exigencias de la realidad”. (Bowlby.
1981:64)

El desarrollo del ego y del super ego esta enlazado con las
relaciones primarias de la vida del nifo, y solo cuando estas son
continuas y satisfactorias se logra una formacion adecuada. El ego
constituye ese mecanismo psiquico que se desarrolla en el interior
de las personas, con objeto de encontrar soluciones armonizantes
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entre las necesidades internas y el modo de satisfaccion aprobado
por el mundo exterior.

Sus multiples funciones incluyen Ila evaluacion de las
necesidades y el ordenamiento por prioridad de las mismas para su
aceptacion o rechazo. Pero siendo la principal necesidad del ser
humano el mantener relaciones armoniosas con los demas, se
necesita un mecanismo especialmente proyectado para esa
finalidad, por lo que en la intimidad del ego, se da cabida a la
conciencia o super ego.

Es l6gico que la familia por si misma no puede atribuirse todo el
desarrollo de la personalidad de sus miembros, porque también esta
de por medio el elemento genético, o sea lo que cada individuo trae
como herencia, como temperamento, que le da su forma especial de
reaccionar. Por otra parte la familia y la comunidad, ya se ha dicho
antes, son interdependientes e influyen una en la otra, asi que las
condiciones que ofrece la colectividad van a proyectarse en la estruc-
tura familiar y en sus particulares ofertas para el desarrollo integral
del individuo.

Hay una serie de elementos que favorecen el desarrollo de una
buena salud mental.

2. Recreacion

Dentro de una sociedad de corte capitalista, que estimula la
competencia y fomenta el consumo, se considera el ocio como algo
negativo: pereza, vagabunderia (“ociosidad”) o... s6lo un medio de
reponer esfuerzos para luego realizar un trabajo mas arduo. Sin
embargo, visto como recreacion es algo positivo.

Actualmente ocurre que cada miembro de la familia elige la

forma de divertirse, entendiendo diversidon como algo que nos aparta
del trabajo y del deber, confundiéndola con recreacion y fomentando
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el individualismo. Por tal motivo, es deber de la familia organizar
actividades en conjunto donde haya posibilidad de expresarse con
libertad, de hacer productivo el tiempo libre a través de fomentar
diversiones en que pueda participar toda la familia. Esto permitira
conocer mejor a cada miembro, saber cuales son sus habilidades,
sus intereses y ademas puede servir para corregir actitudes
egocentricas y de competencia que pueden en un momento
determinado, ocasionar neveros problemas familiares. Otra ventaja
es que los jovenes canalizan su energia hacia actividades
constructivas, disminuye su conducta rebelde, y aprenden cual es el
adecuado comportamiento en actividades grupales.

La recreacion debe ser entendida como el conjunto de aquellas
actividades que coadyuvan al crecimiento personal y social. Este
precisamente es el punto de vista de varios autores:

Richard Kraus (1985:12) la define como “un conjunto de
actividades o experiencias llevadas a cabo en tiempo libre,
generalmente escogidas voluntariamente por el practicante, que le
producen placer, satisfaccion o porque él percibe cierto valor social o
personal derivados del mismo. A su vez, no debe tener connotacion
de trabajo”. La similitud con la que se ve el ocio y la recreacion no
puede ser mas elocuente. Se trata de sustituir un término por otro;
uno viejo, otro nuevo, pero ambos de contenidos similares.

Howard Danford, (1985:111) expresa: “La recreacion se define
como un campo de actividades, libremente escogidas que poseen la
potencialidad de enriquecer la vida mediante la satisfaccion de
ciertas necesidades individuales basicas”.

Para completar, se cita el Cédigo de Educacion del Estado de
California: “Recreacion es cualquier actividad a la que uno se entrega
voluntariamente, que contribuye al desarrollo fisico, mental o moral
del individuo o grupo participante, incluyendo cualquier actividad en
los campos de la musica, el drama, el arte, la artesania, la ciencia, la
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literatura, el estudio de la naturaleza, el contacto con la naturaleza,
el atletismo, los deportes y cualquier tipo de juego que incorpore
cualesquiera de las mencionadas actividades”. (Seda. 1973:40)

3. Sexualidad

La educacion para enfrentar en forma adecuada la sexualidad,
es uno de los topicos mas importantes para el desarrollo del ser
humano. La educacion formal ha tomado esta actividad en forma
parcial, siendo la familia a la que corresponde cerrar el circulo de
formacion para que los jovenes enfrenten su vida sexual en forma
natura] y positiva. Esto evitara que caigan en errores que pueden
arruinar toda su existencia futura, dado que el sexo encierra mas que
una simple expresion fisica, “... es en efecto, uno de los mas
importantes aspectos de la personalidad”. (Kirkendell. 1970:3).

El sentido de identidad que se forja una persona, su manera de
pensar y comportarse, sus actividades sociales y profesionales, las
amistades que escoge, su manera de vestir y muchos otros factores
Importantes son condicionados por el hecho de ser hombre o de ser
mujer. La felicidad, y la forma como contribuya a la comunidad se
veran aumentados o disminuidos, segun tenga éxito o fracaso en
ajustarse al papel que le corresponde por su sexo.

La educacion sexual que proporcione la familia debe involucrar
los aspectos biologicos y sociales. Dentro el aspecto biologico debe
referirse a la anatomia vy fisiologia de los procesos reproductores,
tanto en lo que respecta a los cambios corporales como a las
actitudes en el proceso de madurar. En el aspecto social, es
fundamental que se aclare la relacion de los usos y costumbres que
tenga la sociedad. Prevenir en lo referente a problemas de
ilegitimidad, prostitucion, desviaciones y salud integral del individuo.
Ayudar a comprender que los papeles sexuales cambian vy
evolucionan, y a disponer adecuadamente de sus relaciones
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interpersonales. Es fundamentalmente el establecimiento de valores
para guiar la vida y la toma de decisiones importantes.

4. Embarazo en la Adolescente

El embarazo en la adolescente tiene implicaciones importantes,
ya sea que se presente dentro o fuera del matrimonio. Sin embargo,
es en realidad mayor la frecuencia de la aparicion de embarazos en
la adolescente soltera, que el indice de matrimonio en esa edad. En
el ultimo censo nacional (ano 84), aparece que de un total de
poblacion menor de 19 afos igual a 550.858, solamente estaban
casados 15.866. (Direccion Estadistica y Censos. 1984) aunque no
se tienen estadisticas nacionales del embarazo en adolescentes
solteras, “El problema del embarazo en la mujer adolescente ha
alcanzado tales magnitudes como para despertar la conciencia del
mundo. Se han celebrado ya dos Conferencias interhemisféricas
sobre este asunto. La primera tuvo lugar en Airlie, Virginia, Estados
Unidos, en 1976 donde se reunieron 11 presentantes de 39 naciones
para analizar este problema. La segunda conferencia se efectud en
Santo Domingo, Republica Dominicana, mi 1977”. (Lopez. 1987:210)

La joven, que no esta aun preparada ni fisica ni emocionalmente
para las relaciones sexuales, el embarazo y la maternidad, enfrenta
posibles danos que pueden ser permanentes en su vida. Un
embarazo no deseado en una joven, puede poner en peligro no solo
su salud y la de su hijo, sino sus oportunidades de educacion,
matrimonio, empleo, esperanzas y planes para el futuro. Hasta puede
ser repudiada por su familia. Por otra parte, la posibilidad de recurrir
al aborto ilegal es inminente, o en su defecto a un matrimonio forzado
y en casos extremos, hasta al suicidio.

Para las madres muy jovenes, los riesgos de la maternidad no

necesariamente terminan en el momento del parto. Como lo anota el
investigador caribefo Tirboni Jagdeo:
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“... el embarazo entre la mujeres muy jovenes no es simple-
mente asunto de numeros y de consecuencias medicas. Es
también un asunto de posibilidades humanas, de opor-
tunidades de vida. El embarazo en las adolescentes
obstaculiza el desarrollo tanto personal como social de la
joven mujer...

Las jovenes terminan pagando muy caro en su vida adulta
los errores cometidos cuando eran aun ninas". (John Hop-
kins University, 1987:s.p.)

5. Prostitucion

En Costa Rica no se considera delito ejercer la prostitucion,
aunque si existen reglamentos para controlar su ejercicio, sobre todo
desde el punto de vista sanitario, a través del Departamento
antivenéreo del Ministerio de Salud.

La prostitucion no es un fendbmeno que se pueda atribuir a una
sola variable. No puede culparse so6lo a la persona que la ejerce, o0 a
sus problemas familiares. En realidad hay una serie de situaciones
que se entremezclan para dar cabida a dicho fendmeno en nuestra
sociedad.

“Mientras mas se profundiza, mas se confirma que la
prostituta y la prostitucion, forman parte integral de la vida
social del pais. Visible o invisible, reconocido o
desconocido, condenado o aceptado, el hecho es que esta
existe”. (Acuna. 1975:15)

En un estudio realizado por la Licda. Oida Maria Acuna, el Dr.
Carlos Denton y el Dr. Fernando Naranjo, titulado “Prostitucion en
San José” (Estudios socioecondmicos de un problema costarricense)
definen a la prostituta como una mujer que tiene relaciones sexuales
a cambio de dinero, y esta actividad constituye su unica o una de sus
principales fuentes de ingreso. No mantiene relacion exclusiva con
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ningun hombre, sino que acepta a todo el que esté dispuesto a pagar
el precio que ella cobra.

Puede ejercer su actividad en un lugar determinado, bajo una
forma de relacion contractual con el dueno del lugar (prostibulo, bar,
hotel) o en su casa, o puede andar por la calle, recibir lamadas y
acudir a un lugar determinado, o visitar salones de baile, bares y otros
lugares similares para obtener sus clientes y luego realizar el acto
sexual en un sitio prefijado, en un hotel o en el lugar que el cliente
decida.

La poblacion estudiada fue seleccionada entre las mujeres que
asistieron al control del departamento antivenéreo del Ministerio de
Salud durante 22 dias. De un total de personas que acudieron a dicho
control en la fecha prefijada, se entrevistaron 352 y se consideraron
validas 348 porque 4 correspondieron a hombres.

En cuanto a lugar de nacimiento, se obtuvo que el 46% son
nativas de San José, el resto provenian de las otras provincias. El
28% se traslado a San José en busca de trabajo.

Un 31% inicio el ejercicio de la prostitucion antes de los 18 anos
y un 36% entre 18 y 22 afnos. Mas de la mitad, (59%) provenia de
hogares desintegrados, ya que por muerte o por separacion de los
padres, hecho que en una buena parte (33% aprox.) ocurrié antes de
los 15 afnos de las entrevistadas.

En cuanto a las madres de las entrevistadas, el 42% tenia
estudios inferiores a primaria completa, el 78% se dedicaban a los
oficios domésticos en su hogar y el 54% tenian mas de 7 hijos.

Un 32% considerd que tenia problemas familiares y el 76% dijo
haber tenido otra ocupacion antes de dedicarse a la prostitucion.

Con estos datos, se tiene una vision, aunque parcial, del
fendmeno de la prostitucion en Costa Rica. Es interesante observar
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que el elemento familia cobra importancia vital en el analisis de la
situacion, lo que pone una vez mas en evidencia la relacion dialectica
que existe entre el microcosmos del hogar y las relaciones
economicas de la sociedad en general.

6. El Homosexualismo

“El homosexualismo consiste en una tendencia a satisfacer
las necesidades sexuales con personas del mismo sexo”.
(Lopez. 1987:260)

Las necesidades sexuales son tanto de tipo fisico, como
emocional o sea, se busca un companero con quien compartir
deseos, ilusiones y proyectos, seguridad y afecto. La normalidad
esperada en el mundo actual, es que busque cubrir estas
necesidades con alguien de sexo complementario y no del mismo;
pero por infinidad de razones, hasta ahora no estudiadas en toda su
magnitud, hay un grupo de personas que por desequilibrio emocional
no estan capacitadas para dirigir sus inclinaciones sexuales a
personas de sexo diferente al propio.

Sin embargo, no se puede decir que toda persona que haya
tenido alguna vez una experiencia de relacion sexual con alguien de
SU mismo sexo, sea un homosexual, como tampoco es posible a
simple vista reconocer la homosexualidad.

Es decir, que aunque un individuo presente ademanes o formas
de vestir que puedan ser identificadas con las propias de un
homosexual: no se le puede, solamente por estas razones considerar
como tal. Lo mismo que si una mujer tiene rasgos “hombrunos™ muy
evidentes, no debe por solo este hecho, ser considerada como
lesbiana.
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Es comun y por lo tanto, no se puede considerar anormal, quo
durante la infancia y antes de la pubertad, los nifios tengan juego«
sexuales entre congeéeneres, o sea, que los varones jueguen
sexualmente con varones y las ninas con ninas. Esto incluso es
fomentado por la tendencia social a proteger al nino de que juegue
con el sexo opuesto Si esta situacion no trasciende, si son ninos de
una edad similar que solamente satisfacen su curiosidad, como se
dijo antes no se puede considerar problema ni presagio de una
conducta adulta homosexual

El rechazo social y moral de que son victimas los homosexuales,
solo contribuye a aumentar el problema. Es aqui donde la familia,
dejando a un lado su ego familiar, debe reconocer la situacion y
ofrece i ayuda al miembro que tiene dificultades.

“Muchas autoridades sostienen que las malas relaciones
entre esposos 0 entre padres e hijos son las principales
causas del homosexualismo. Una identifica a su padre con
todos los hombres. Si su experiencia con su padre es mala,
esto llevara a rechazar a los hombres e identificarse con las
mujeres. Igual puede pasar al varon en su relacion con su
madre o hermanas. En todo caso, es cierto que las primeras
relaciones sociales del nino con personas del sexo
complementario, son las que van a determinar su ajuste
sexual como personas adultas”. (Lopez. 1975:260).

Aunque se han hecho esfuerzos por demostrar que el
homosexualismo tiene causas homosexuales, los resultados no han
sido determinantes por lo que se sigue pensando que la conducta
sexual es aprendida.

C. RELACION CON LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL
MEDIO
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La familia como ente social, padece o puede padecer las
consecuencias negativas del medio, y principalmente inciden en su
configuracion el alcoholismo, el divorcio y el ingreso economico.

1. El Alcoholismo y la Drogadiccion

Segun estadisticas, Costa Rica gasta mas de un millon de
colones al dia en licor. Se tiene en el pais mas de 80 mil enfermos
alcoholicos. Es muy posible que una gran mayoria se haya iniciado
desde muy joven y a veces presiones del grupo social en que se
desarrollan.

Es muy comun en nuestra sociedad ingerir bebidas alcohdlicas,
burgo en este problema hay muchas variables que pueden lleude la
mas simple, llamada compromiso, o sea el tener que aceptar la
bebida alcohdlica porque la insistencia de los acompanantes es
demasiado fuerte como para que la negativa sea efectiva, hasta la
conjugacion de multiples problemas psiquicos que ya llevan a un
individuo a buscar salida a través del alcohol o las drogas.

El consumo de alcohol entre la gente joven constituye una
constantes preocupacion, “muchos jovenes estan experimentando
con el a menudo, bajo presiones de sus companeros. En los Estados
Unidos y Australia, mas del 90% de los alumnos de escuelas
secundarias han bebido alcohol en algun momento de su vida. En
estudios recientemente realizados en paises en desarrollo se ha
determinado que el porcentaje de los que beben fluctua ante el 13%
de jovenes comprendidos entre los 15 y 19 anos de edad, en la India
y el 75% entre los jovenes varones en Costa Rica”. (Population
Report. 1987:s.p.)

La menor experiencia de los jovenes, los hace mas propensos
que los adultos a tomar riesgos y buscar experiencias nuevas. El
consumo de alcohol es a menudo causante de accidentes de
vehiculos con graves e irreparables efectos. Por otra parte, la bebida
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puede tener serias consecuencias con la capacidad de reproduccion,
tales como aumento de las posibilidades del aborto espontaneo; bajo
peso al nacer; defectos congénitos tanto fisicos como mentales;
infertilidad e impotencia sexual.

No se puede establecer con precision el impacto de la publicidad
alcohol y el tabaco en los jovenes. Lo que si es real es que la forma
positiva y relacionada con la obtencion de beneficios con que se
presentan en la comunicacion masiva, sugieren o influyen en la toma
de decisiones de los jovenes.

Otro problema que causa igual 0 mas deterioro, es el abuso de
estupefacientes. El uso de drogas ilegales, al igual que |la bebida o el
cigarrillo parecen estar aumentando entre los jovenes, con serias
repercusiones tanto sociales como de salud.

El canabis (marihuana) es la droga mas comunmente usada.
Otras drogas de uso comun incluyen a los opiatos tales como Ia
heroina y la cocaina, las anfetaminas, los barbituricos y los
alucinogenos.

La mayoria de jovenes que prueban las drogas lo hacen de
manera ocasional y no como un habito. Sin embargo, su uso aunque
sea por corto tiempo, plantea serios riesgos.

El uso prolongado de algunas de estas drogas, produce
malnutricion severa, psicosis inducida, degeneraciones hepaticas,
renales y de la funcion pulmonar y colapso cardiovascular subito.

Ademas, tienden a deteriorar la capacidad de aprendizaje y la
realizacion de actividades diarias o su trabajo en forma segura y
productiva. Otros peligros de las drogas se presentan con el uso de
materiales impuros o la sobredosis accidental que pueden causar
serias infecciones o incluso la muerte. Al compartir agujas
hipodérmicas se pueden propagar serias infecciones, a veces
mortales, tales como la hepatitis transmitida por la sangre y el
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Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA). Otro aspecto es
el alto costo de las drogas, que induce a jovenes al robo o a la
prostitucion.

Si bien las causas del uso indebido de las drogas son complejas
y variadas, en muchas encuestas los jovenes han apuntado como
motivo principal de induccion, la curiosidad y la necesidad de
busqueda de respuestas a sus problemas. A menudo informan sobre
problemas familiares o fracasos en sus vidas.

2. Divorcio y Abandono

La pareja es el inicio de la familia, la familia es el inicio de la
sociedad. Con excepcion de algunos pocos paises, el matrimonio es
la condicidn necesaria para la formacion de la familia.

Como toda relacion humana, el matrimonio se torna complicado
y origina conflictos, y por supuesto, el éxito del mismo, no es la
ausencia de conflictos, sino la capacidad de los conyuges para
resolverlos. Cada individuo aporta a su relacion matrimonial sus
propias expectativas, que a veces son muy dispares entre si. No
debe verse el matrimonio como la institucionalizacion del noviazgo,
porque es todo lo contrario, es el asumir la enorme responsabilidad
de compartir la vida con otra persona y de crear una familia que
funcione. En el fondo, la mayoria de los fracasos matrimoniales se
basan en la mala comunicacion, pues la pareja no llega a encontrar
un esquema de comunicacion funcional, que permita establecer la
medida de una relacion equilibrada y productiva.

La tradicion lleva a creer que el matrimonio dura por toda la vida,
sin embargo, la cantidad de divorcios aumenta cada ano, trayendo a
los ex-conyuges la consiguiente frustracion y dificultades, tanto
familiares como sociales.
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“Si entendemos por matrimonio el contrato o convenio que
hacen dos personas de distinto sexo para tenerlo todo en comun y
crear una familia, entonces este es un contrato legal que tiene las
mismas caracteristicas que cualquier otro contrato. Como en este
contrato se entra en comun acuerdo, también se podria romper por
comun acuerdo”. (Rojas. 1985:15) Esta ruptura corresponde al acto
legal llamado divorcio que deberia ser incluido como algo que puede
suceder, como la parte contraria, pero inherente al primer acto legal
llamado matrimonio.

Segun los censos nacionales, el divorcio ha ido aumentando

como se ve en el cuadro 1.
CUADRO 1

Numero de divorcios en relacion a la
Poblacion mayor de 10 anos segun el aino

POBLACION MAYOR  No DE DIVORSIOS %
ANO DE 10 ANOS
63 1.336.274 3.193 0.23
73 1.871.780 5.069 0.27
84 1.804 17.727 0.98

Estos datos permiten hacer la pregunta ;No seria mejor
prepararse y preparar a los hijos por la posibilidad de que suceda un
divorcio? ;No sera mas sano incorporar esta posibilidad como tal,
para encontrar defensas a la frustracion?

Se puede decir que el divorcio es un mal social bastante
aceptado y que como algunos psicologos han afirmado, a veces es
mejor un buen divorcio que un mal matrimonio.

3. Ingreso, Vivienda y Empleo

A partir del afno de 1974, se empieza a evidenciar en Costa Rica,
la toma de terrenos en precario, familias enteras se instalan en
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terrenos que no son de su propiedad. Esto empezd a generar
desalojos violentos y sus consecuencias sociales.

El pais en general se ha venido empobreciendo, disminuye el
ingreso familiar asi como las posibilidades de encontrar empleo con
lo que se alejan las posibilidades de obtener vivienda propia. “En
1950, de cada 100 costarricenses que trabajan, 65 teman condicion
de asalariados” (Rojas. 1985:15) con lo que se ve el rapido
movimiento hacia la proletarizacion, la que sigue aumentando ya que
en la actualidad hay 75% de asalariados y solamente 25% de
patronos entre las personas que si tienen trabajo.

En cuanto a vivienda, se acumulan cerca de 8.000 viviendas
anuales al déficit actual que sobrepasa a las 140.000. En los afos
70, de cada 100 jefes de familia, 70% de ellos estaban en posibilidad
de adquirir su vivienda. En la actualidad, este porcentaje ha bajado a
cerca de 30%.
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RESUMEN

Destaca la integracion como elemento primordial para que la
familia cumpla con las funciones sociales asignadas. Se revisa dicho
demento a través de las representaciones generacionales mas
comunes en la familia (padres e hijos) y la vital importancia de la
educacion V la comunicacion como elementos de enlace vy
consolidacion de la capacidad integradora.

También se ve la importancia de la proteccion y las con-
secuencias de la participacion de la familia en las relaciones
negativas de la sociedad. En su papel de proteccion se toma en
cuenta la salud como elemento fundamental del desarrollo individual
y colectivo, haciendo énfasis en que tanto la salud fisica como la
mental deben ser protegidas y compartidas con otras instituciones.

Se considera que la recreacion es también un deber protector
de la familia, ya que va a facilitar, si se orienta hacia formas positivas,
el desarrollo social del individuo y su consecuente presencia en el
desarrollo de la familia y la sociedad.

La familia como fuente de educacion sexual se analiza a través
de los problemas de embarazo en adolescentes, de prostitucion y
homosexualidad.

Por ultimo se revisan las consecuencias negativas de las
relaciones sociales, a traves del alcoholismo y drogadiccion como
elemento desintegrador de la figura familiar, asi como el divorcio y
abandono, del cual se dan algunos datos estadisticos de la situacion
en Costa Rica y el problema econdmico basado en las posibilidades
de ingreso, vivienda y empleo.
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EJERCICIOS

1. Haga una lista de las instituciones que comparten deberes
con la familia y sefiale los problemas y las soluciones que
mutuamente se producen.

2. Haga el retrato de una familia imaginaria, identificando en
ella cuales son sus componentes de integracion y como
influye en un medio social también imaginario.

3. Haga una lista de las actividades mas usuales en su

comunidad y cuales de ellas son diversion y cuales
recreacion.
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IV

TIPOS

DE FAMILIA:

SU APARICION
Y DESARROLLO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el estudio del presente subtema, el
estudiante estara en capacidad de:

1. Distinguir los elementos para la realizacion
de un diagnostico en las condiciones
actuales de la familia.

2. Analizar la relacion familia-sociedad desde
el punto de vista de la figura que asume la
familia segun su entorno.
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INTRODUCCION

Normalmente, las personas que forman una familia, se sienten
unidas por una serie de vinculos de diversos tipos. Dichos vinculos
en la i altura occidental, son de tipo fisico y de tipo social. Entre los
primeros w incluyen la consanguinidad hasta cierto grado, es decir,
tener un antepasado comun pero no demasiado lejano. Entre los de
tipo social mitan los parentescos civiles y los religiosos, como el
padrinazgo y, fundamentalmente, el matrimonio.

A. FORMACION, EXPRESION Y EVOLUCION

En las sociedades primitivas, la familia es una sociedad de auto
defensa. El grupo familiar se compone de un gran numero de
miembros. Puede haber varias parejas que funcionan como matrimo-
nio, lo que implica convivencia de varias generaciones, los hijos se
educan en comun y hay una jerarquia intrafamiliar bien establecida.

Las relaciones intrafamiliares presentan un equilibrio dinamico,
que depende del papel que desempena cada persona en el grupo
familiar. Dicho papel esta en funcion de la actividad econdémica que
realiza; de sus aportaciones al grupo, sean estas en trabajo, dinero,
afecto, interés o motivacion. Ademas, cuenta como factor importante,
la presion macrosocial que marca el modelo del papel a seguir por
cada miembro dentro de la familia. Asi puede verse que en una
sociedad en donde no se reconozca la igualdad hombre-mujer, el
papel de ésta en la familia sera siempre inferior al del marido, sin
posibilidades de decision o juicio. Mientras que si es reconocida dicha
igualdad incluso dentro de la familia, son mas frecuentes los puestos
de decision y responsabilidad ocupados por mujeres, lo que es una
muestra de la doble relacion familia-sociedad.

1. Distribucion de Papeles
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En una familia comun, los papeles mas importantes son los del
padre, la madre y los hijos, pero existen también otros
complementarios como abuelos, tios, primos y en ocasiones otros
familiares.

a) Elpadre

Comunmente al papel de padre se le aplican significados
relacionados con el aporte de dinero, autoridad, racionalidad y
decision. Pero en realidad, también tiene funciones afectivas
prioritarias para el desarrollo de su familia, y todos los papeles
asignados los debe compartir con la mujer.

b) La madre

En forma también clasificatoria, se le aplican las labores
domésticas, (ya sea que tenga o no un trabajo fuera del hogar), la
afectividad, la ternura y la improvisacion, con lo que se crea un
mundo masculino y otro femenino totalmente separado. Esto es
menos real en la actualidad y la tendencia es a repartir los roles, no
por una clasificacion convencional, sino por las caracteristicas
particulares de cada miembro de la pareja.

c) Los hijos

Los hijos son el centro del hogar. Cuando son pequefios, se les
impone la conducta establecida, ellos atraen sobre si la mayor
atencion de la familia y esta se arregla para volcar sus mejores
energias sobre ellos. Al ir creciendo, el papel de los hijos empieza a
cobrar su propia dimension y acaba por incidir directa y activamente
en los padres y demas miembros de la familia.

Es al llegar el joven a la adolescencia, cuando se incrementa la
tension mundo — familia.
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Sobre todo, hay alteraciones en las relaciones intrafamiliares, ya
que los padres deben empezar a considerar que su hijo ya no es un
mito, y esto no siempre es facil y oportuno.

Hay multiples ejemplos que pueden explicar lo que la familia mi
aviesa en este periodo: el hijo que es considerado nifo para unas
cosas Yy adulto para otras. Se le empieza a exigir que tenga actitudes
contradictorias y la comunicacion con él se hace paradgjica. Esto se
refleja en constantes discusiones que alteran la vida diaria. Si el
adolescente deja de ser un objeto pasivo en el trato, y toma opcion
por uno de los padres o por otro idolo ajeno a la familia, acelera los
celos del proceso de separacion, con las consabidas respuestas
agresivas de parte del resto de la familia, que le plantea nuevas
exigencias mas o menos en funcion de su madurez. A veces los
jovenes hacen fuertes criticas hacia la familia, muy negativas al
principio, mas positivas despues, pero que dan un vuelco a las
relaciones intrafamiliares, planteando un periodo dificil e inestable en
el grupo familiar. Periodo que mas o menos tarde, llevara a la
separacion de los hijos de su grupo familiar originario y a la vida
personal independiente.

2. Complejidad de la familia

Considerada la familia como grupo en relacion con otros grupos
sociales, se ve que ha tenido diversas configuraciones a lo largo de
la historia. Las causas de estos cambios son complejas y habria que
buscarlas en las mismas causas de los cambios sociales.

En las sociedades primitivas, la familia esta por debajo de otras
instituciones superiores como la tribu, pero esta mejor diferenciada
como ente social que en periodos anteriores, aunque cada nucleo
familiar sigue muy relacionado con los otros por vinculos de parentes-
co, lo que define la existencia de una familia extensa a la que se le
debe fidelidad y ayuda.
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Por causas econdmicas, sociales y politicas empiezan a
aparecer las ciudades y con estas un perfil distinto de la familia.

En las ciudades la familia se disgrega, aunque manteniendo
cierta unidad geografica al instalarse por familia y oficio en lugares
cercanos. No es raro encontrarse calles de tejedores donde todos los
artesanos pertenecen a un mismo grupo familiar, o sea algo asi como
un barrio — feudo de determinado apellido.

Con la instalacion de las ciudades, emergen dos variables
importantes: la presion demografica y la dificultad para encontrar
empleos. Esto se refleja en la familia disminuyendo el numero de
hijos, y empezando una separacion a causa del éxodo en busca de
mejores condiciones laborales.

Al aparecer el fendomeno de la Revolucion Industrial, se
empiezan a gestar las grandes ciudades y la estructura social se
modifica radicalmente. La incorporacion de la mujer e incluso los
ninos al trabajo en las fabricas, origina los conflictos familiares que
inician la presion hacia la disolucion del nucleo, y la disgregacion de
la familia extensa.

La sociedad industrial moderna ha aumentado las necesidades
de educacion y los estimulos competitivos incluso dentro del hogar
(television). Ha suprimido tiempo para la vida comun en la familia y
aumentado la movilidad tanto fisica (migraciones) como social (cam-
bio de status o clase social). Todo en busca de un mejor nivel
economico que proporcione mayores posibilidades de educacion,
opcion social y laboral y libertad personal.
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B. LAFAMILIA ACTUAL

Hay muchos tipos de familia actual (como se ha dicho cada vez
que se pretende definir con limites precisos este ente social), sin
embargo al referirse a la sociedad occidental se pueden encontrar
caracteristicas generales extensibles a grandes grupos de familias.

Las causas de estas coincidencias, hay que buscarlas en las
circunstancias que han hecho que los distintos grupos sociales sean
diferentes entre si. Entre estas causas esta, por ejemplo, el origen
grecolatino de las sociedades occidentales, que se percibe en una
parte importante del derecho familiar o en el rol del pater familiae que
ha llegado un tanto desfigurado a la actualidad.

Otros aspectos influyentes han sido, la filosofia cristiana
imperante en la sociedad occidental cerca de veinte siglos; el respeto
de los hijos a los padres; la formalizacion religiosa de los parentescos
civiles; las concepciones del trabajo como via de redencion personal
y como fuente de males, son algunos de sus rasgos.

A la época historica conocida como Renacimiento, deben las ni
actuales familias la concepcion de Ila iniciativa privada como algo
capaz de llevar a una persona cualquiera, por encima de barreras de
clase o status social; igual en lo econdmico que en lo cultural o
politico. ElI concepto de comerciante, de artista, de misionero, de
explorador, de caballero y de dama, se introdujeron entonces.
Posteriormente, ideas politicas de diversos signos fueron
diferenciando sus influencias en un mullido o en otro, desde las que
piden hijos para la grandeza de la patria hasta las que abogan por la
disolucion de la familia y la implantacion del amor libre.

Pero por encima de todo, son las revoluciones econdmicas las
que han configurado la familia occidental. De una economia rural y
casi autoctona, se pasd a una economia de comercio, a una
revolucion industrial con su época de maquinismo y a los comienzos
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de una sociedad postindustrial, marcada por la electronica y la
cibernética.

A cada uno de estos hechos economicos, corresponde una
estructura familiar determinada, y al igual que ellos, los diferentes
tipos de familia coexistentes, se alternan y entremezclan, tal vez
buscando la unificacion y la homogeneidad.

Actualmente se pueden establecer dos tipos de familia: la rural
y la urbana. Las caracteristicas de ambas son tan diferentes entre si
como diferentes sean las condiciones de ambos contextos. Esto sig-
nifica que, si se toma como ejemplo a Costa Rica, las diferencias
entre lo rural y urbano se han ido disminuyendo. Por lo tanto, ya una
familia rural no tiene caracteristicas muy distintas de la familia
urbana.

1. Modelo de Reproduccion Como Determinantes en el Tipo de
Familia

En temas anteriores, se han dado las bases tedricas para
considerar:

- Que Ila familia es un ente dinamico que se refleja en
componentes de Inter o intra-relacion.

- Que hay una relacion dialéctica entre la sociedad y la familia.

- Que por tanto los cambios en la sociedad van a influir en la
familia, y esta por su parte, aportara elementos a los cambios de
sociedad.

en el modo de produccion de un conglomerado social, va a tener su
efectivo reflejo en la dinamica interna de la familia.

Al tratar de la familia como unidad de reproduccion se

establecieron las caracteristicas de las sociedades feudales y de las
industrializadas. Ahora se revisaran algunos efectos que dichas
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caracteristicas originan desde el interior del componente familiar y
que se evidencian en lo que son la familia rural y la familia urbana.

a) La familia rural

Haciendo un esfuerzo de abstraccion, se encuentran algunos
rasgos de la sociedad rural que pueden ser definitorios de lo que
seria un tipo ideal de familia rural.

La sociedad rural ha sufrido una gran evolucion a través de los
anos, aunque sigue manteniendo su fin concreto: la produccion de la
tierra. A pesar del mantenimiento de costumbres y tradiciones, poco
a poco se han introducido nuevos cambios como maquinas,
herramientas, abonos, que se han reflejado en cambios intrinsecos
en las relaciones sociales y de competencia.

Rara vez presenta grandes nucleos de poblacion, siendo mas
frecuentes los pueblos o pequenas ciudades. Esto contribuye a dar
mas cohesion social al grupo y aumentar la interrelacion entre los
miembros para tener mayores posibilidades de conocerse
personalmente. Dicha cohesion, unida al conservadurismo, suele
originar un social muy estructurado y estable, con los papeles de sus
libros bien definidos y abundantes tradiciones. Dentro de estas
sociedades pequenas y fuertemente estructuradas, el individuo
puede verse un poco atado, aunque no sea muy consciente de ello.
En cualquier momento sabe lo que puede y debe hacer, lo que los
demas imperan de él y las perspectivas a las que puede aspirar las
tiene siempre delante de él.

En lo econdmico, dicho grupo es un poco dependiente de los di
mas grupos sociales, tal vez porque su nivel de consumo es un poco
mas bajo. Esto no quiere decir que sea autosuficiente y que esté di
Jigado del tipo de comercio y produccion que se dé en esa cultura.
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Dispone de menos servicios y esta menos expuesto a las comu-
nicaciones y comercio. Las familias suelen ser abundantes en hijos;
(tendencia que esta comenzando a modificarse) evidencian mas el
desempleo o subempleo por la tecnificacion agricola, lo que a su vez
provocado una mayor migracion a la ciudad mas grande y cercana,
fenomeno frecuente entre la gente joven.

Por este fendmeno migratorio de gente y por la irrupcion de
valores urbanos a través del adelanto en comunicaciones, la tipica
sociedad rural tiende a desaparecer.

La familia rural sigue un proceso semejante. Todavia no son
raras en ella las similitudes con la patriarcal: la organizacion
jerarquica; la convivencia de varios matrimonios en el mismo hogar;
el trabajo comun de padres, hijos y nietos, etc. Mas marcadas se ven
las caracteristicas tipicas de la familia agricola inserta en una
pequefa sociedad: el rol hogareno de la mujer, con su importante
contribucion a la economia domestica, la existencia muy definida de
la familia extensa, la solidaridad con los demas que va desde la
ayuda en las cosechas hasta la asistencia a actos sociales.

Pero la emigracion ha cercenado muchas de estas familias, ya
gue los jovenes tienen otros modelos que imitar, otros medios de vida
que van dando paso a un tipo de familia mas proximo al modelo
urbano, a pesar de las diferencias de vivir en el campo y estar mas
en contacto con la naturaleza.

b) La familia urbana

Las primeras ciudades aparecieron al servicio del campo y eran
el lugar de mercado o donde se instalaban los artesanos y servicios
necesarios para atender las minimas necesidades de la primitiva
sociedad rural. Después con el desarrollo del comercio, las ciudades
se engrandecen y sus habitantes empezaron a diversificar los
sistemas de produccion.
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La Revolucion Industrial crea una gran masa de obreros en las
ciudades, lo que origina la primera sociedad urbana propiamente
dicha, donde el dinero, hasta ahora solo herramienta de
comerciantes, pasa a jugar un papel imprescindible. Las familias
urbanas dependen del comercio para obtener sus bienes de
consumo, que pagan con su trabajo medido en salarios. La
necesidad de estar cerca de los puestos de trabajo, amontona las
casas Yy reduce su tamano, aunque se dan algunos tipos de viviendas
colectivas (patios de vecinos). Dicha condicion obliga a la familia
extensa a separarse en diferentes nucleos. Esto mismo origina el
anonimato y cierto aislamiento personal, condiciones que favorecen
el incumplimiento de normas sociales, que definen lo que es
delincuencia y aumentan la inseguridad.

Las instituciones se hacen cada vez mas complejas a fin de
atender toda esa problematica y asi aparecen la policia, los
bomberos, movimientos religiosos, politicos, instituciones de salud y
educacion, etc.

A traveés del tiempo, la sociedad urbana presenta otro fendmeno,
lo que podria llamarse una liberacion, que determina la existencia
tanto de barrios tradicionales, o sea, que han existido siempre en esa
sociedad, como de barrios donde habitan los emigrantes de diversas
zonas rurales en busca de un mayor bienestar socioeconomico. En
los tradicionales, los habitantes conocen a un considerable numero
de vecinos, estan familiarizados con el uso de los servicios publicos,
han creado sus tradiciones y celebran sus fiestas, a la vez que ponen
mucho énfasis en diferenciarse de los habitantes de barrios
cercanos.

En los de emigrantes, por lo general, los habitantes estos estan
amenazados por: fendmenos de masificacion, que hacen perder su
personalidad; la sustitucion de casa de habitacion por edificios
comerciales u otro tipo de viviendas, destinadas a personas ajenas
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al barrio. Ademas se da la promocion social de sus habitantes y la
consecuente emigracion de los mismos.

Por otra parte, los barrios de emigrantes corresponden, en su
mayoria, a la parte mas sordida del conjunto social, son los
marginados y forman anillos periféricos. Presentan gran escasez de
servicios publicos y ademas falta de habitos de utilizacion correcta
de los mismos, tienen caracteristicas de improvisacion y reflejan los
males del conjunto social total.

Los habitantes proceden, en su mayoria, de la sociedad rural. A
voces han emigrado grupos de familias o de originarios de la misma
poblacion por lo que intentan conservar costumbres comunes y un
mayor grado de estructura social. En ocasiones constituyen una
mezcla de familias con origenes diferentes e importantes desarraigos
personales que impiden o dificultan cualquier grado de cohesion
social.

La familia urbana presenta diferencias con la rural. Por ejemplo,
en los barrios tradicionales se conserva algo de la familia extensa,
pero en los barrios nuevos no existe, y si vino del campo, desaparece
rapidamente para dar origen a varias familias.

En Costa Rica se ha venido incrementando el numero de
pobladores en zona urbana, como se ve en el siguiente cuadro®:

CUADRO 2
Poblacion de Costa Rica segun zona por decenio

POBLACION URBANA RURAL
ANO TOTAL
1963 1.336.274 460.543 39.4% 875.731 65.5%
1973 1.871.780 460.079 40.5% 1.111.701 59.3%
1984 2.416.809 1.075.254 44.4%  1.341.555 55.5%

S FUENTE: Censos Nacionales 1963 -1973 -1984.
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2. La Familia Costarricense

La familia costarricense en términos generales no se aparta de
lo que tedricamente se ha revisado. No es posible hacer una
caracterizacion especifica dada la poca informacion que existe. El
principal problema es que las fuentes de informacidon no son
accesible” en el grado y la forma que se necesita.

Desde el punto de vista censal, se topa con las dificultades del
cambio de variables de analisis en cada uno, y para conseguir datos
primarios, solo se podria pensar en la caracterizacion de grupos
especificos.

TIPOS DE FAMILIA

Reuben (1986:11) analiza el tipo de familia costarricense, de acuerdo
con el numero de miembros y la relacion de estos con el jefe de
familia. Asi presenta los nueve tipos mas comunes en la sociedad
costarricense.

“Familia tipo 0: no califica dentro de los ocho tipos definidos,
refiriendose asi a cualquier otro tipo de familia.

Familia tipo 1: hogar unipersonal, conformado evidentemente
por una sola persona.

Familia tipo 2: constituida por los conyuges, unicamente (jefe de
hogar y su conyuge), casados o en union libre.

Familia tipo 3: integrada por los conyuges y los hijos solteros.

Familia tipo 4: formada por uno solo de los padres y sus hijos
solteros.

91



Familia tipo 5: mas de un nucleo familiar integrado por la familia
de origen y por los hijos u otro pariente, ambos vinculados
conyugalmente sin importar el tipo de union (casados o en unién
libre).

Familia tipo 6: mantiene las caracteristicas de los cuatro tipos
basicos anteriores, pero tiene al menos “otro pariente” con
estado civil distinto de casado o union libre.

Familia tipo 7: son hogares con los cuatro tipos basicos, pero
gue tienen al menos “otro no pariente”, con estado civil distinto
de casados o de union libre.

Familia tipo 8: hogares con caracteristicas de los siete tipos
anteriormente senalados, pero que tienen, al menos “otro
pariente”, con estado civil casado o en union libre".

Con esta clasificacion y los datos del censo, se puede disenar
una caracterizacion de la familia, y si se emplean las variables
mencionadas a través del texto, es posible que con la recoleccion de
datos empiricos m pueda tener y ampliar un perfil de la familia
costarricense.
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RESUMEN

La distribucion de papeles en el medio familiar, es producto de
la que impera en la sociedad, y a su vez la familia contribuye a
fortalecer y reproducir esta relacion.

Hay una asignacion de tareas segun sea hombre adulto, mujer
adulta, nino o nina.

La familia se conforma como ente dinamico que no se sustrae a
las variaciones del medio. Su configuracion interna y externa se ha
hecho mas compleja y su presencia social mas vital cada dia.

La familia rural se caracteriza por la cohesion, conocimiento
personal y el conservadurismo que es patrimonio de los medios
rurales, ya sea por su cercania geografica o por la dificultad de
acceder a los adelantos tecnologicos y de la civilizacion.

La familia urbana se caracteriza por la independencia y
separacion de sus miembros, tal vez por el anonimato a que se ven

sometidas las sociedades urbanas.

Estas condiciones tienen influencia definitiva en los rasgos que
asume la familia en su contexto histérico y social.
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EJERCICIOS

1. Hacer una caracterizacion de la familia costarricense con
base en las variables:

a) Edad de matrimonio
b) Jefes de familia
c) Divorcios

Sugerencia: Utilice censo

2. Relacionar esta estructura con la teoria vista en este tema.
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Tema Segundo

LA COMUNIDAD

Lic. Carlos Maria Campos J.

PROPOSITO

Relacionar los conceptos tedricos basicos
necesarios para comprender que es, como Sse
reconoce y cOmo actua la comunidad.

SUMARIO

. EL HOMBRE COMO SER SOCIAL Y
LOS GRUPOS SOCIALES
Il. NIVELES DE VIDA'YY ESTANDARES DE
VIDA EN UNA COMUNIDAD
IIl. EL  CONOCIMIENTO DE UNA
COMUNIDAD
V. EL PROCESO DE CAMBIO EN UNA
COMUNIDAD
V. LAS ORGANIZACIONES SOCIALES EN
EL CONTEXTO DE UNA COMUNIDAD
VI. EL CONCEPTO DE COMUNIDAD
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I

EL HOMBRE
COMO SER
SOCIAL

Y LOS GRUPOS
SOCIALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el estudio del presente subtema, el
estudiante estara en capacidad de:

1.

Utilizar los criterios que se emplean para
clasificar los grupos sociales, cuando tenga
que referirse a aquellos con los cuales
trabaja en la comunidad.

Utilizar los criterios que se emplean para
clasificar los grupos sociales, cuando tenga
que referirse a aquellos con los cuales
trabaja en la comunidad.
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A. EL HOMBRE COMO SER SOCIAL

Si miramos a nuestro alrededor y repasamos con cuidado
nuestras propias experiencias, nos damos cuenta que el ser humano
lime, crece y se desarrolla como ser social. Desde que nacemos, ese
pequeno mundo que es la familia nos encauza, dirige y modela
conforme a patrones de conducta, lenguaje, comportamiento,
vestido, Bustos y valores propios de la cultura dentro de la cual se
vive. Por otro lado, la familia, los parientes, el vecindario, la escuela,
los amigos, los agrupamientos sociales, la comunidad a que
pertenecemos y el medio mayor al que se integra la comunidad y que
llamamos pais, poco a poco nos van llevando a ocupar un lugar
dentro de cada nivel y como parte del todo.

La experiencia diaria va dando forma a la personalidad. La vida
en grupo, la interaccion de los grupos, la cultura como un todo, nos
modelan como seres sociales, como seres que necesitan de los
demas hombres para cumplir adecuadamente sus funciones y para
fortalecerse intelectual y emocionalmente.

El grupo familiar dentro del cual nace y crece el hombre, se
desenvuelve a su vez en relacion inmediata y directa con otras
familias en una zona determinada. Cuando el numero de familias que
establecen esa relacion es relativamente pequeno, permitiendo un
alto grado de comunicacion y cohesion entre ellas, aparece lo que se
llama un vecindario. Si contemplamos esa realidad en el ambiente
rural y en el urbano, nos damos cuenta que el numero de familias
involucradas como vecinos, difiere. Por eso hablamos de un numero

“relativamente” pequerio, dentro del mundo social en que se ubica

este grupo socioldgico, inmediatamente mayor que la familia.

A. TIPOS DE GRUPOS SOCIALES
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Existen varias maneras de clasificar grupos sociales, de las que
se veran tres, que son posiblemente las mas conocidas.

1.  Grupos Primarios y Grupos Secundarios

Dentro de los limites en que se mueve el vecindario, se
encuentra en alta proporcion los grupos primarios. Este tipo de
agrupamiento es reconocido por el reducido numero de sus
miembros y la naturaleza de sus actividades, que permiten un trato
mas directo, mas intimo, mas espontaneo entre sus componentes.
Como lo enuncid el socidlogo que acuno esta terminologia, (Charles
Cooley) lo caracteristico del grupo primario son las relaciones “cara
a cara’. La familia, la tertulia, el grupo de amigos que se reunen
periodicamente en determinado lugar, son ejemplos de grupo
primario.

Conforme a esa clasificacion y por contraste, llamamos grupos
secundarios, aquellos integrados por un numero grande de personas,
en donde los comportamientos individuales se determinan preferen-
temente por normas o disposiciones reglamentarias, o por los habitos
y costumbres vigentes en el respectivo grupo social. Por ejemplo: la
familia la reconocemos como grupo primario, porque entre sus
miembros hay un contacto directo que les permite reconocerse e
interpretarse mutuamente. La asociacion de padres de familia de un
colegio secundario, es un grupo de tipo secundario. Por el numero
de personas y los lugares donde viven, se les hace imposible
mantener entre todos, relaciones cara a cara. Los reglamentos de la
asociacion regulan todo lo concerniente al cuando, donde y para que
de sus reuniones, y el como debe desenvolverse ese tipo de relacion.

2. Grupos Formales y Grupos Informales

Los grupos se clasifican también, segun la forma de las
relaciones | que establecen sus miembros.
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Cuando las relaciones se dan soélo dentro de determinado
campo | de actividades, ignorando sus integrantes lo que hacen los
demas en otras areas, estamos ante un grupo formal. En la
operacion de estos grupos, la posicion de cada uno, la manera de
decidir, de comunicarse, esta definida y regulada por leyes,
reglamentos y estatutos. Ejemplo de los grupos formales puede ser:
el consejo municipal, el club de leones, las tnti.is de educacion, la
camara de caneros, de arroceros, de productos de cafe, el comité de
salud, la junta rural de credito.

Si los miembros conocen bien casi todo lo que hacen los demas
y basandose en este conocimiento establecen las relaciones entre
ellos como grupo, calificaremos el caso como de grupo informal.
Estos grupos toman muy en cuenta las costumbres, habitos y
tradiciones y locales. En su formacion juega un papel importante el
parentesco, la o mistad, el vecindario. Ejemplo de esto, puede ser el
caso de las sefioras que periodicamente se reunen para tejer, hacer
alguna tarea que sirva a los ninos, ancianos, etc. Pueden ser o no
del mismo vecindario; las une la amistad, el parentesco entre
algunas, vy el interés de ocupar el tiempo en una labor. Algunos de
estos grupos son conocidos como “club de la tijera” pues en la
reunion “recortan” la vida y milagros de determinadas personas.

3. Grupos de Contacto Directo y Contacto Indirecto
En este tipo de agrupamiento juega un papel importante el
conocimiento que existe entre las personas que lo integran.

En los casos de contacto directo, los integrantes se conocen
personalmente y viven en condiciones que facilitan el encontrarse y
comunicarse: tienen actividades iguales o similares, visitan los
mismos lugares, tienen habitos semejantes. En lo que se refiere al
factor tiempo, los contactos pueden ser permanentes, temporales u
ocasionales. La actuacion de los miembros esta bajo el control
directo de los demas, el interés de los demas por conocer “por qué
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M.

no llegaste el lunes a la reunion”; “que te pasa que no te hemos vuelto
a ver en la feria del agricultor”, etc.

Los grupos de contacto indirecto pueden también ser
permanentes, temporales u ocasionales. La relacion se establece por
medios de comunicacion reconocidos como: correo, radio, television,
mensajes publicos o privados, libros, etc. Uno de los casos tipicos es
el de los radio-aficionados. Entre algunos de ellos se establecen
contactos muy estables, no importa el lugar donde residan. A
determinada hora llaman a uno y otro y se comunican como Si
estuvieran cara a cara, sus experiencias, asuntos de interées comun
y noticias varias.

Algunos autores utilizan otra terminologia para identificar lon
grupos. Por ejemplo: clasificacion de los grupos conforme al tipo de
contacto que establecen sus integrantes (a este respecto
mencidoname® ya: primarios, secundarios, de contacto directo y
contacto indirecto). Clasificacion de los grupos segun el tipo de
autoridad o de poder que anima las jerarquias (sefialamos nosotros,
los formales e informales), Clasificacion de los grupos segun los
varios tipos de cambios y cornil ideaciones culturales (esta
clasificacion analiza entre otras cosas la interaccion de los grupos
que hemos visto, utilizando criterios relacionados con los procesos
sociales).

B. FACTORES DE COHESION EN LOS GRUPOS

1. Papel de la Comunicacién en la Cohesion de los Grupos
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No puede concebirse la existencia de un grupo, sin la posibilidad
de comunicacion entre sus miembros. La estructura fisica y mental
del hombre le permite comunicarse por medio de la palabra, los
signos, los gestos.

En los siglos XV y XVI, la aventura de los descubrimientos
estaba condicionada por la lentitud de las comunicaciones. Un men-
saje entre Europa y América, podia tardar meses en llegar. En la
actualidad los medios de comunicacion han permitido que los seres
humanos se sientan mas cerca. Asi, la comunicacion por medio de
los satélites, nos permite seguir al instante lo que sucede en cualquier
continente. Comunicarse es participar del significado de los mismos
signos, aunque el idioma puede ser una barrera para esta
comunicacion cuando se encuentran personas que hablan diferentes
lenguas.

Las ayudas audiovisuales, mediante el uso del color, el
movimiento, el sonido, las figuras animadas, permiten lograr una
mejor compresion del mensaje y estimula la cohesion de los grupos,
cuando provocan la risa colectiva o cuando canalizan la emocion de
la gente hacia acciones conjuntas como el canto, el baile, la
participacion en obras de interés comun.

2. Factores de Homogeneidad Genérica

En el ambito comunal, los simbolos se distinguen por tener el
mismo significado para todos sus integrantes. Al usarlos, al
reconocerlos, los miembros de I|la comunidad asumen
comportamientos posibles de determinar previamente.

De lo anterior se desprende que hay factores que sirven para
unir lun grupos. Cuando esos factores ejercen su influencia sobre
grandes grupos de poblacion, hablamos de factores de
homogeneidad genérica.
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La nacionalidad, el idioma, la religion, son ejemplos de tales
helores. Veamos un ejemplo al respecto: el himno nacional, la
bandera, el escudo, los monumentos, constituyen elementos de alto
contenido simbdlico para conformar la nacionalidad. EI 15 de
setiembre, el 11 de abril son fechas en que para el costarricense, la
profusion de banderas, los cantos patrios que aprendid desde nino,
la imagen del Monumento Nacional, de Juan Santamaria, de los
proceres cuyos monumentos adornan plazas y parques, le recuerdan
que es parte de Costa Rica y que esta obligado a mantener y hacer
mantener los valores que caracterizan la vida del pais.

3. Factores de Homogeneidad Especifica

Cuando los factores que provocan la unidad, afectan sélo a
grupos reducidos, los calificamos como factores de homogeneidad
especifica.

Los intereses derivados del quehacer particular de cada
persona, en cuanto parte de los respectivos grupos, constituyen el
aglutinante que une al individuo con sus companeros, colegas,
miembros de la asociacion. En estos casos, para su comunicacion,
los i